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«La prova che è in salute?
La sua voglia di fare il Papa»

Ft buona notizia è che in p4s-
chi giorni Papa Francesco

! dimesso e -questo é
importante, significa c?te,

malgrado l'er.l. ha superato in
tempi rapidi la malattia senza
complicazioni-. L"altrft fracíatt
della medaglia e che íl Santo
Padre du'.'rta frenare la sua ir-
ruenza e la sua gcncrositìi, ant-
rnìalistrando meglio le forze.
,iAnehe si porre troppi limiti a
un paziente non pila giovane
nOn aeniprc e la scelta nait;lio-
re., spiega il professor ssc:,r Andrea
Ungar. presidente della ti_eic-'ta
Italiana di Gcrïlutnlo I;a e Ge-
riatria f Si4zg'p e docente di Ge-
rlïttE•i3P di Firen-
ze.
Professore, il Santo Padre do-
po avere superato questi
giorni di malattia lcr}giati all'in-
fezione respiratoria e anche
alla luce dei suoi acciacchi (a
partire dal problema al gi-
nocchio), dovrà cambiare il

li professor
Andrea Ungar

IL PRESIDENTE
DEI GERIATRI ITALIANI:
STARE ALL'ARIA FRESCA
NON GLI FARA MALE,
A MENO CHE NON PIOVA
E FACCIA MOLTO FREDDO

stto sti le di vita?
«Partiamo ti;t un segnale positi-
vo: un paziente di Sei Ilmtf. con
una insufficienza respiratoria
che richiede ricovero. che in
tre giorni viene rimandatoci ra-
sa ci dieci che la sua situazione
generali.: e buona: ha Ir,i;itea
bene. in alcuni casi, purtroppo,
il ricovero può essere l'innesco
di reazioni a c iis,;ara. Soprlttut-
tii 1! persone estremamente
fragili. Sappiamo tutti c.i7i= a
volte nn anziano si ric'llct`ra
i1ei. una ragione. ma poi si inne-
scano quei meccanismi a ca-
scata nicritc, {lcrictala.lsi. Il Fattl,
che torni N casa dopo soli tre
giorni C' una ottima notlzia, an-
che perché rnci>tr.l la sua capa-
cita di risposta. "funi.arnc, poi
conto che oggi tante cose si
posso rio curare a casa».
L il Pontefice in Vaticano può

comunque avere tln'assa slen-.
zadi alto livello, certo.
,.Nessunc, però si prenderebbe
la responstrbilirri di dnatczterlo

se le il le condizioni non fu si`-
ror_alntcate Loda 5̂>,

l3ergoglio parteciperà a tutti
i riti della Settimana Santa.
Sarà al Palatino per la Via
Crucis e le temperature sera-
li non sono ancora così alte a
Roma in questo periodo. Si
tratta di un azzardo?
«Ved i  nici conle st;ì. Lui è il Pa-
pa, lu sa lari i.aruc sta...».
Parliamo di un l)cs1icnte gene-
rico di 56 annicllelraac -utola
bronchite allora. Non dovreb-
bet'iguardarsi di piìi?
V'erlerdi prussítac sat'a Tra-

riar .alpucaii utira sct'ttiuL lIn dal-
dimissioni... Poi certo se

quella serra diluvierà• se ci sarà
incito freddo- allora OO un'altra
eelsa her'b badi: non e elle l'aria
aperta fa male ari pazienti, la
molto peggio il ietto. Tenere a
letto per una settimana un si-
gsture rii refi anni elle liti supera-
te inia irtiezi me respir.ttolla
il snodo migliore per farla crol-
lare. Le dirò di pier la voglia di

partecipare alla Via Crucis aiu-
ta il Papa a guarire, e' la (limo-
strazi o ne della forza d'+aninio'',
Non vale solo iter il Santo Pa-
dre, ma a una certa età floridi:
rado c'è una sorta di rivolta.
nei confronti dei medici, non
si ascoltano piii i loro consi-
gli. Per voi geriatri questo è
un guaio?

otto dipende da conte ci si
polìo con i pa/ierlti e dallelinti-
taziorir che (decidiamo di dar lo-
ro.A volte sienepropriolelimi-
tazioni a essere siragiiate.
~ltiaudo si emripie una certa
efi,a sr ho la paura di essere limi-
tati nella propria liberta, Can
anr,.anci deve essere libero co-
me un giovane'. Le indicazioni
S Lt 111Earie strette 'la seguire ci
sorto, rriasui C perle»,
Però il Papa doc'rii fare più at-
tenzione, non prendere fred-
do, non forzare.
scelto, ni:t yuestra vale per
qualsi,asif::Ytantasc'ienni'-',

l Iataro Lvangelisti

L
La forza di Francesco:
battezza un bambino
e oggi lascia l'ospedale
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APPROFONDIMENTI

Papa Francesco, cosa potrà fare?
«Stare all'aria fresca non gli farà male,
a meno che non piova», il parere del
geriatra
Il presidente dei geriatri italiani: «La prova che è in salute? La sua
voglia di fare il Papa»

VATICANO

Venerdì 31 Marzo 2023 di Mauro Evangelisti

La buona notizia è che in pochi giorni Papa Francesco sarà dimesso e «questo è

importante, significa che, malgrado l’età, ha superato in tempi rapidi la malattia senza

complicazioni». L’altra faccia della medaglia è che il Santo Padre dovrà frenare la

sua irruenza e la sua generosità, amministrando meglio le forze. «Anche se porre

troppi limiti a un paziente non più giovane non sempre è la scelta migliore» spiega il

professor Andrea Ungar, presidente della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

(Sigg) e docente di Geriatria all’Università di Firenze.

Papa Francesco visita il reparto di oncologia pediatrica e battezza un bimbo

ricoverato

Professore, il Santo Padre dopo avere superato questi giorni di malattia legati
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L A  G I O R N A T A

Papa Francesco visita
l'oncologia pediatrica e battezza
un bimbo....

V A T I C A N O

Cardinale Leonardo Sandri,
l'argentino che celebrerà la...
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all’infezione respiratoria e anche alla luce dei suoi acciacchi (a partire dal

problema al ginocchio), dovrà cambiare il suo stile di vita?

«Partiamo da un segnale positivo: un paziente di 86 anni, con una insufficienza

respiratoria che richiede ricovero, che in tre giorni viene rimandato a casa ci dice che

la sua situazione generale è buona: ha reagito bene. In alcuni casi, purtroppo, il

ricovero può essere l’innesco di reazioni a cascata. Soprattutto in persone

estremamente fragili. Sappiamo tutti che a volte un anziano si ricovera per una

ragione, ma poi si innescano quei meccanismi a cascata molto pericolosi. Il fatto che

torni a casa dopo soli tre giorni è una ottima notizia, anche perché mostra la sua

capacità di risposta. Teniamo poi conto che oggi tante cose si possono curare a

casa».

E il Pontefice in Vaticano può comunque avere un’assistenza di alto livello,

certo.

«Nessuno però si prenderebbe la responsabilità di dimetterlo se le sue condizioni

non fossero realmente buone».

Bergoglio parteciperà a tutti i riti della Settimana Santa. Sarà al Palatino per la

Via Crucis e le temperature serali non sono ancora così alte a Roma in questo

periodo. Si tratta di un azzardo?

«Vediamo come sta. Lui è il Papa, lo sa lui come sta...».

Parliamo di un paziente generico di 86 anni che ha avuto la bronchite allora.

Non dovrebbe riguardarsi di più?

«Venerdì prossimo sarà trascorsa quasi una settimana dalle dimissioni... Poi certo se

quella sera diluvierà, se ci sarà molto freddo, allora è un’altra cosa. Però badi: non è

che l’aria aperta fa male ai pazienti, fa molto peggio il letto. Tenere a letto per una

settimana un signore di 86 anni che ha superato una infezione respiratoria è il modo

migliore per farlo crollare. Le dirò di più: la voglia di partecipare alla Via Crucis aiuta il

Papa a guarire, è la dimostrazione della forza d’animo».

Non vale solo per il Santo Padre, ma a una certa età non di rado c’è una sorta

di rivolta nei confronti dei medici, non si ascoltano più i loro consigli. Per voi

geriatri questo è un guaio?

«Tutto dipende da come ci si pone con i pazienti e dalle limitazioni che decidiamo di

dar loro. A volte sono proprio le limitazioni a essere sbagliate. Quando si compie una

certa età si ha la paura di essere limitati nella propria libertà. Un anziano deve essere

libero come un giovane. Le indicazioni sanitarie strette da seguire ci sono, ma sono

poche».

Però il Papa dovrà fare più attenzione, non prendere freddo, non forzare.

«Certo, ma questo vale per qualsiasi ottantaseienne».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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APPROFONDIMENTI

LIVE LA GIORNATA

Papa Francesco visita
l'oncologia pediatrica 

VATICANO

Chi è il cardinale Sandri

PAPA

Foto

  ACCEDIABBONATI 

Papa Francesco, cosa potrà fare?
«Stare all'aria fresca non gli farà male,
a meno che non piova», il parere del
geriatra
Il presidente dei geriatri italiani: «La prova che è in salute? La sua
voglia di fare il Papa»







di Mauro Evangelisti 3 Minuti di Lettura

Venerdì 31 Marzo 2023, 22:30

Articolo riservato agli abbonati

La buona notizia è che in pochi giorni
Papa Francesco sarà dimesso e «questo
è importante, significa che, malgrado
l’età, ha superato in tempi rapidi la
malattia senza complicazioni». L’altra
faccia della medaglia è che il Santo
Padre dovrà frenare la sua irruenza e la
sua generosità, amministrando meglio le
forze. «Anche se porre troppi limiti a un
paziente non più giovane non sempre è la scelta migliore» spiega il
professor Andrea Ungar, presidente della Società Italiana di
Gerontologia e Geriatria (Sigg) e docente di Geriatria all’Università di
Firenze.

CERCA

Vaticano PAPA FRANCESCO



1 / 3
Pagina

Foglio

31-03-2023

www.ecostampa.it

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 5



Papa Francesco visita il reparto di oncologia pediatrica e battezza un
bimbo ricoverato

Professore, il Santo Padre dopo avere superato questi giorni di
malattia legati all’infezione respiratoria e anche alla luce dei suoi
acciacchi (a partire dal problema al ginocchio), dovrà cambiare il
suo stile di vita?

«Partiamo da un segnale positivo: un paziente di 86 anni, con una
insufficienza respiratoria che richiede ricovero, che in tre giorni viene
rimandato a casa ci dice che la sua situazione generale è buona: ha
reagito bene. In alcuni casi, purtroppo, il ricovero può essere l’innesco
di reazioni a cascata. Soprattutto in persone estremamente fragili.
Sappiamo tutti che a volte un anziano si ricovera per una ragione, ma
poi si innescano quei meccanismi a cascata molto pericolosi. Il fatto
che torni a casa dopo soli tre giorni è una ottima notizia, anche perché
mostra la sua capacità di risposta. Teniamo poi conto che oggi tante
cose si possono curare a casa».

E il Pontefice in Vaticano può comunque avere un’assistenza di alto
livello, certo.

«Nessuno però si prenderebbe la responsabilità di dimetterlo se le sue
condizioni non fossero realmente buone».

Bergoglio parteciperà a tutti i riti della Settimana Santa. Sarà al
Palatino per la Via Crucis e le temperature serali non sono ancora
così alte a Roma in questo periodo. Si tratta di un azzardo?

«Vediamo come sta. Lui è il Papa, lo sa lui come sta...».

Parliamo di un paziente generico di 86 anni che ha avuto la
bronchite allora. Non dovrebbe riguardarsi di più?

«Venerdì prossimo sarà trascorsa quasi una settimana dalle
dimissioni... Poi certo se quella sera diluvierà, se ci sarà molto freddo,
allora è un’altra cosa. Però badi: non è che l’aria aperta fa male ai
pazienti, fa molto peggio il letto. Tenere a letto per una settimana un
signore di 86 anni che ha superato una infezione respiratoria è il modo
migliore per farlo crollare. Le dirò di più: la voglia di partecipare alla
Via Crucis aiuta il Papa a guarire, è la dimostrazione della forza
d’animo».

Non vale solo per il Santo Padre, ma a una certa età non di rado c’è
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una sorta di rivolta nei confronti dei medici, non si ascoltano più i
loro consigli. Per voi geriatri questo è un guaio?

«Tutto dipende da come ci si pone con i pazienti e dalle limitazioni che
decidiamo di dar loro. A volte sono proprio le limitazioni a essere
sbagliate. Quando si compie una certa età si ha la paura di essere
limitati nella propria libertà. Un anziano deve essere libero come un
giovane. Le indicazioni sanitarie strette da seguire ci sono, ma sono
poche».

Però il Papa dovrà fare più attenzione, non prendere freddo, non
forzare.

«Certo, ma questo vale per qualsiasi ottantaseienne».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LIVE LA GIORNATA

Papa Francesco visita l'oncologia pediatrica e battezza un...

VATICANO
Chi è il cardinale Sandri, l'argentino che...

COMPRESE NEL TUO ABBONAMENTO PIU' LETTE

IL PERSONAGGIO

Marco Masini: «Ho i capelli artificiali,
sono giapponesi. Porto sfortuna? So
chi tentò di rovinarmi» Foto
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