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Geriatri, 'un anziano su tre é vittima di abusi’
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Un anziano su 3 ¢ vittima di abusi. Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici
sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli
episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle
case di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella
maggior parte dei casi avvengono purtroppo per mano di caregiver e di famigliari.

In questo scenario |a [SoGieta ifaliahaldiigerontologia e geriatria (Sigg)i in occasione della
Giornata mondiale contro gli abusi che ricorre domani, promuove quest'anno una
campagna di sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza per prevenire gli abusi sugli
anziani. L'iniziativa prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori
sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere
contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto
anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i
comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il
30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo
lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari - spiega Andrea
Ungar, presidente- - Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una
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spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media annua di piu di
10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari".

"Il semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve essere considerato parte del
servizio di cura - sottolinea Ungar -. La neuroscienza indica che vedere qualcuno mostrare
emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello”. Sulle persone
anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche terapeutico: attivando la produzione
di ossitocina, I'ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a
proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della
pressione sanguigna, rileva la[SiggH

[M& "proprio lo stress derivante dal carico assistenziale - dichiara Anna Castaldo, membro
del comitato scientiﬁco- e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del
maltrattamento agli anziani - pud causare una riduzione della qualita delle cure e, nel
peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo.
Cio impone una riflessione urgente sul sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza ai
bisogni di anziani e caregiver".
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Anziani, i geriatri lanciano l'allarme: uno su
tre é vittima di abusi

La Societa italiana di gerontologia e geriatria, in
occasione della Giornata contro gli abusi:
“difendiamoli con la gentilezza”

@© 14/06/2023

anziani

ngherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici
A sono riferiti dal 10% di anziani fragili, una stima che
aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da
chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle case
di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso sono
poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono
purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non
abbandonare, pur senza giustificare le violenze. In questo
scenario la Societa italiana di gerontologia e geriatria, in
occasione della Giornata mondiale contro gli abusi, promuove
quest’anno una campagna di sensibilizzazione sull’importanza
della gentilezza per prevenire gli abusi sugli anziani.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli
anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari
con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio
secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla
cura dei propri cari - spiega Andrea Ungar, presidente Sigg -
Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una
spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con
una media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei
famigliari”.

Contro i maltrattamenti la Sigg invita ad offrire gentilezza
come risposta alle violenze verso gli anziani piu fragili. "Il
semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve
essere considerato parte del servizio di cura - sottolinea Ungar -.
Recenti studi dell’Universita di Stanford hanno evidenziato
come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a
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diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi.
La neuroscienza - precisa Ungar - indica che vedere qualcuno
mostrare emozioni positive attiva automaticamente le
stesse aree del cervello. Essere gentile con una persona
anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza
e disponibilitd. Una persona fragile incapace di badare a sé
stessa a causa di una malattia o una disabilita fisica, ha bisogno
innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E’
importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la
persona anziana e condividere momenti di relax". Sulle
persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche
terapeutico: attivando la produzione di ossitocina, 'ormone
della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a
proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e
contribuisce al calo della pressione sanguigna e del
cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani € frustrato e stressato
dall'onere assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce
spesso per favorire 'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a
volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso
psicologico, fisico e finanziario.

"L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo,
impegna il famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che
su quello emotivo, portando spesso a un “cortocircuito”
relazionale che si ripercuote sulla vita dell’anziano con
comportamenti abusivi del caregiver che percepisce I'onere
assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e
che determina spesso atteggiamenti disfunzionali - dichiara
Anna Castaldo, membro del comitato scientifico|Sigg e
coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del
maltrattamento agli anziani -. Ed & proprio lo stress derivante dal
carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle
cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono
soprattutto nel difficile periodo estivo. Tutto cid impone una
riflessione urgente sul sistema welfare e sull’effettiva
adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver".
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Anziani, l'allarme dei geriatri: "Uno su tre e' vittima di abusi"

In occasione della Giornata Mondiale contro gli abusi, la'Societa ltaliana
di Gerontologia e Geriatria lancia una campagna sull'importanza della
gentilezza nel contrastare i maltrattamenti Il di anziani fragili riferisce di
subire angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici, una stima
che aumenta fino al quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li
assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. In
guesto scenario lalSIGG (Societa Italianadi Gerontologia e Geriatria ), in
occasione della Giornata Mondiale contro gli abusi che ricorre il 15
giugno, promuove quest'anno una campagna di sensibilizzazione sull'importanza deIIa gentilezza per prevenire gli
abusi sugli anziani. L'iniziativa L'iniziativa prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori sanitari
e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di
gualsiasi forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il
burnout del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento. Sette milioni persone assistono gli anziani "Oggi in Italia le persone che
prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa
come un vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari - spiega Andrea
Ungar, presidente SIGG - Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una spesa che in maggior parte
grava direttamente sulle famiglie con una media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei familiari".
"Gentilezza per evitare abusi" Contro i maltrattamenti |la[SIGG invita a offrire gentilezza come risposta alle violenze
verso gli anziani piu fragili. "Il semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve essere considerato parte del
servizio di cura - sottolinea Ungar -. Recenti studi dell' Universita di Stanford hanno evidenziato come mostrare
gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza - precisa
Ungar - indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello.
Essere gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una
persona fragile incapace di badare a se' stessa a causa di una malattia o una disabilita' fisica, ha bisogno innanzitutto
di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la
persona anziana e condividere momenti di relax". Impatto terapeutico della gentilezza Sulle persone anziane la
gentilezza puo avere un forte impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non solo
mentale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina, I'ormone della felicita' che allontana lo stress, la
gentilezza contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della
pressione sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani & frustrato e stressato dall'onere assistenziale, il carico
delle cure quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a volte invisibile che
induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario. "Stress da assistenza porta ad abusi"
"L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il familiare sia sul piano pratico e
organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un cortocircuito relazionale che si ripercuote sulla vita
dell'anziano con comportamenti abusivi del caregiver che percepisce |'onere assistenziale come un impegno
schiacciante e complesso e che determina spesso atteggiamenti disfunzionali - dichiara Anna Castaldo , membro del
comitato scientificolSIGG e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani -. Ed &
proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei
casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo." Commenti
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R oma, 14 giu (Adnkronos Salute) - Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e
psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta fino
al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due
terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso sono
poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono purtroppo per mani di
caregiver e di famigliari, da aiutare e non abbandonare, pur senza giustificare le
violenze. In questo scenario la/Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg), in
occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza degli abusi sugli anziani, che
ricorre domani, promuove una campagna di sensibilizzazione sull'importanza della

gentilezza, come 'arma’ di prevenzione dei maltrattamenti sulle persone anziane.

L'iniziativa - riferisce la Sigg - prevede un evento formativo online, destinato a cittadini
e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un concorso, volto
ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e
narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout
del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di

segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il
30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero € proprio
secondo lavoro, con pit di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari - spiega
Andrea Ungar, presidente Sigg -. Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato
con una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media

annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti la Sigg invita, dunque, ad offrire gentilezza come risposta alle
violenze verso gli anziani piu fragili. "Il semplice atto di essere gentili con le persone
anziane deve essere considerato parte del servizio di cura — sottolinea Ungar -. Recenti
studi dell'universita di Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri
gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La
neuroscienza - precisa Ungar - indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive
attiva automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile con una persona
anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una
persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una malattia o una disabilita
fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E'
importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona anziana e

condividere momenti di relax".

Sulle persone anziane la gentilezza pud avere un forte impatto anche terapeutico per il
mantenimento della salute e del benessere non solo mentale ma anche fisico. Attivando
la produzione di ossitocina, I'ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza
contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce
al calo della pressione sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani ¢ frustrato
e stressato dall'onere assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per

favorire l'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a volte invisibile che induce a

Soc. Ital. Gerontologia e Geri

/fé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Pag. 8

069720

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

ad wuso

stampa

Ritaglio



14-06-2023 IL FOGLIO.it ffe

Foglio 3 / 3

trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario.

“L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il famigliare
sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un
‘cortocircuito' relazionale che si ripercuote sulla vita dell'anziano con comportamenti
abusivi del caregiver che percepisce l'onere assistenziale come un impegno schiacciante
e complesso e che determina spesso atteggiamenti disfunzionali", dichiara Anna
Castaldo, membro del comitato scientifico Sigg e coordinatrice del gruppo di studio
sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani. "Ed ¢ proprio lo stress derivante dal
carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei
casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Per
questo - riferisce - il gruppo di studi della Sigg su prevenzione del maltrattamento degli
anziani sta conducendo nelle Rsa, a livello nazionale, due studi per valutare il burnout
del personale e identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di
segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cid impone una riflessione
urgente sul sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei

caregiver", conclude.
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anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando
gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare
a circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le
mura domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili,
ma nella maggior parte dei casi avvengono purtroppo per
mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non
abbandonare, pur senza giustificare le violenze. In questo
scenario la Societa italiana di Gerontologia e Geriatria
(Sigg), in occasione della Giornata mondiale per la
consapevolezza degli abusi sugli anziani, che ricorre
domani, promuove una campagna di sensibilizzazione
sull'importanza della gentilezza, come 'arma’ di
prevenzione dei maltrattamenti sulle persone anziane.

L'iniziativa - riferisce la|Sigg - prevede un evento formativo
online, destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in
cui saranno presentati i vincitori di un concorso, volto ad
accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi
forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il
lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout
del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati
verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette
situazioni di maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli
anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari
con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio
secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla
cura dei propri cari - spiega Andrea Ungar, presidente Sigg
-. Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con
una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle
famiglie con una media annua di piu di 10mila euro per oltre
il 20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti la|Sigg invita, dunque, ad offrire
gentilezza come risposta alle violenze verso gli anziani piu
fragili. "Il semplice atto di essere gentili con le persone
anziane deve essere considerato parte del servizio di cura
— sottolinea Ungar -. Recenti studi dell'universita di Stanford
hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri
gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e
prevenire gli abusi. La neuroscienza - precisa Ungar - indica
che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva
automaticamente le stesse aree del cervello. Essere
gentile con una persona anziana significa avere un
atteggiamento di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una
persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di
una malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di
essere ascoltata attentamente e non interrotta. E'
importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con
la persona anziana e condividere momenti di relax".

Sulle persone anziane la gentilezza pud avere un forte
impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute
e del benessere non solo mentale ma anche fisico.
Attivando la produzione di ossitocina, 'ormone della felicita
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che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a
proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione
e contribuisce al calo della pressione sanguigna e del
cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani & frustrato e
stressato dall'onere assistenziale, il carico delle cure
quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico
ed emotivo, un nemico a volte invisibile che induce a
trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e
finanziario.

“L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento
cognitivo, impegna il famigliare sia sul piano pratico ed
organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un
‘cortocircuito’ relazionale che si ripercuote sulla vita
dell'anziano con comportamenti abusivi del caregiver che
percepisce l'onere assistenziale come un impegno
schiacciante e complesso e che determina spesso
atteggiamenti disfunzionali”, dichiara Anna Castaldo,
membro del comitato scientifico Sigg e coordinatrice del
gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli
anziani. "Ed & proprio lo stress derivante dal carico
assistenziale a causare una riduzione della qualita delle
cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che
esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Per
questo - riferisce - il gruppo di studi della Sigg su
prevenzione del maltrattamento degli anziani sta
conducendo nelle Rsa, a livello nazionale, due studi per
valutare il burnout del personale e identificare
comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di
segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. Tutto
cio impone una riflessione urgente sul sistema welfare e
sull'effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei
caregiver", conclude.
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Anziani: geriatri Sigg, "1 su 3 vittima di abusi,
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14 giugno 2023

™ oma, 14 giu (Adnkronos Salute) - Angherie, negligenza,
maltrattamenti fisici e psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani
ragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi
ono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e
elle case di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso
ono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono
purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non
bbandonare, pur senza giustificare le violenze. In questo scenario la
Societa italiana di Gerontologia e Geriatria [(Sigg), in occasione della
biornata mondiale per la consapevolezza degli abusi sugli anziani, che
icorre domani, promuove una campagna di sensibilizzazione
ull'importanza della gentilezza, come 'arma’ di prevenzione dei
altrattamenti sulle persone anziane.
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'iniziativa - riferisce la|Sigg - prevede un evento formativo online,
estinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno
resentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi
reativi e multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e
arrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per
alutare il burnout del personale, i comportamenti potenzialmente
adeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette
ituazioni di maltrattamento.

ggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono

ltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso

he pesa come un vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore
ettimanali dedicate alla cura dei propri cari - spiega Andrea Ungar,
residente Sigg -. Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato
on una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie
on una media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei
migliari”.

ontro i maltrattamenti la Sigg invita, dunque, ad offrire gentilezza
ome risposta alle violenze verso gli anziani piu fragili. "Il semplice atto
i essere gentili con le persone anziane deve essere considerato parte
el servizio di cura — sottolinea Ungar -. Recenti studi dell'universita di
tanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza
aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La
euroscienza - precisa Ungar - indica che vedere qualcuno mostrare
mozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello.
ssere gentile con una persona anziana significa avere un
tteggiamento di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una persona
agile incapace di badare a sé stessa a causa di una malattia o una
isabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata
ttentamente e non interrotta. E' importante anche mantenere un
ontatto fisico e visivo con la persona anziana e condividere momenti
i relax".

ulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche
rapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non solo
entale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina,
ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza

ontribuisce a proteggere la memoria, aiuta a combattere la
epressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna e del
ortisolo. Ma se chi assiste gli anziani e frustrato e stressato dall'onere
ssistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per favorire
esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a volte invisibile che induce
trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario.
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L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo,
pegna il famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su
uello emotivo, portando spesso a un ‘cortocircuito’ relazionale che si
percuote sulla vita dell'anziano con comportamenti abusivi del
aregiver che percepisce 'onere assistenziale come un impegno
chiacciante e complesso e che determina spesso atteggiamenti
isfunzionali”, dichiara Anna Castaldo, membro del comitato
cientifico Sigg e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione
el maltrattamento agli anziani. "Ed e proprio lo stress derivante dal
arico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e,
el peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel
ifficile periodo estivo. Per questo - riferisce - il gruppo di studi della
igg su prevenzione del maltrattamento degli anziani sta conducendo
elle Rsa, a livello nazionale, due studi per valutare il burnout del
ersonale e identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e
odelli di segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. Tutto
i0 impone una riflessione urgente sul sistema welfare e sull'effettiva
deguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver", conclude.
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Anziani: geriatri Sigg, 'l su 3 vittima di abusi, difendiamoli con la
gentilezza'

Domani giornata mondiale dedicata, al via 2 studi nelle Rsa su fattori di rischio che predispongono personale alle violenze

Redazione
15 giugno 2023 05:40

oma, 14 giu (Adnkronos Salute) - Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una
R stima che aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle
case di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono purtroppo per
mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non abbandonare, pur senza giustificare le violenze. In questo scenario la[Societaitaliana dil
Gerontologia c Geriatria (Sigg), in occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza degli abusi sugli anziani, che ricorre domani,
promuove una campagna di sensibilizzazione sull’importanza della gentilezza, come 'arma' di prevenzione dei maltrattamenti sulle persone

anziane.

L’iniziativa - riferisce la/Sigg - prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i
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vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche
il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i

modelli di segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che
pesa come un vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari - spiega Andrea Ungar, presidente
Sigg -. Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una
media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti la Sigg|invita, dunque, ad offrire gentilezza come risposta alle violenze verso gli anziani piu fragili. "Il semplice atto di
essere gentili con le persone anziane deve essere considerato parte del servizio di cura — sottolinea Ungar -. Recenti studi dell’universita di
Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La
neuroscienza - precisa Ungar - indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello.
Essere gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una persona fragile incapace di
badare a sé stessa a causa di una malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E’

importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona anziana e condividere momenti di relax".

Sulle persone anziane la gentilezza pud avere un forte impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non solo
mentale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina, I’ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a
proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli
anziani ¢ frustrato e stressato dall’onere assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per favorire 1’esaurimento fisico ed emotivo,

un nemico a volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario.

“L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello
emotivo, portando spesso a un ‘cortocircuito' relazionale che si ripercuote sulla vita dell’anziano con comportamenti abusivi del caregiver che
percepisce 1’onere assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che determina spesso atteggiamenti disfunzionali", dichiara Anna
Castaldo, membro del comitato scientifico Sigg e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani. "Ed ¢
proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso
che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Per questo - riferisce - il gruppo di studi della Sigg su prevenzione del maltrattamento
degli anziani sta conducendo nelle Rsa, a livello nazionale, due studi per valutare il burnout del personale e identificare comportamenti
potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cid impone una riflessione urgente sul

sistema welfare e sull’effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver", conclude.
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Geriatri Siggi Un anziano su 3 & vittima di abusi,
difendiamoli con la gentilezza

14/06/2023 in News

Secondo recenti studi dell’Universita di Stanford la
gentilezza ispira gentilezza e aiuta a prevenire
conflitti e abusi che possono derivare anche dallo
stress da carico assistenziale di chi si occupa degli
anziani

Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici sono
riferiti dal 10% degli stessi anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli
episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle RSA e nelle
case di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella
maggior parte dei casi avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e
non abbandonare, pur senza giustificare le violenze.

In questo scenario Ia- in occasione della Giornata Mondiale contro gli abusi che ricorre
domani, promuove quest'anno una campagna di sensibilizzazione sull'importanza della
gentilezza per prevenire gli abusi sugli anziani. L’iniziativa prevede un evento formativo online,
destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un
concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma

artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle RSA per
valutare il burnout del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani
e i modelli di segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento.

“Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il
30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo
lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari — spiega Andrea
Ungar, presidente- — Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una
spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media annua di pit di
10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti Ia-invita ad offrire gentilezza come risposta alle violenze verso gli

anziani piu fragili. “Il semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve essere
considerato parte del servizio di cura — sottolinea Ungar -. Recenti studi dell’Universita di
Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla
per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza — precisa Ungar — indica
che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del
cervello. Essere gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento di
rispetto, accoglienza e disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a
causa di una malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere

ascoltata attentamente e non interrotta. E’ importante anche mantenere un contatto fisico e
visivo con la persona anziana e condividere momenti di relax”. Sulle persone anziane la
gentilezza puo avere un forte impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute e
del benessere non solo mentale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina,
'ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la
memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna
e del cortisolo.
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determina spesso atteggiamenti disfunzionali — dichiara Anna Castaldo, membro

del comitato scientifico[SIGG e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione
del maltrattamento agli anziani —. Ed e proprio lo stress derivante dal carico
assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei

casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. E’ per questo
motivo che il gruppo di studi della-su prevenzione del maltrattamento degli anziani sta
conducendo nelle RSA a livello nazionale due studi per valutare il burnout del personale e
identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di sospette
situazioni di maltrattamento. Tutto cio impone una riflessione urgente sul sistema welfare e
sull’effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver’.
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Geriatri, 'un anziano su tre é vittima di
abusi’
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RSA: le visite dei parenti
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Un anziano su 3 ¢ vittima di abusi. Angherie, negligenza, -
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maltrattamenti fisici e psicologici sono riferiti dal 10% degli 2 min. RGS

anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli O —INSTREAMING

episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa

due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura domestiche M
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le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior
parte dei casi avvengono purtroppo per mano di caregiver e di

famigliari.

In questo scenario la Societa italiana di gerontologia e geriatria
(Sigg), in occasione della Giornata mondiale contro gli abusi che
ricorre domani, promuove quest'anno una campagna di
sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza per prevenire
gli abusi sugli anziani. L'iniziativa prevede un evento formativo
online, destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui
saranno presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere
contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma artistica, foto,
video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali
nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i comportamenti
potenzialmente inadeguati verso gli anziani e 1 modelli di

segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani
sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari con
impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo
lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri
cari - spiega Andrea Ungar, presidente Sigg - Chi ne ha la
disponibilita economica ricorre al privato con una spesa che in
maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media
annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei

famigliari".

"Il semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve
essere considerato parte del servizio di cura - sottolinea Ungar -.
La neuroscienza indica che vedere qualcuno mostrare emozioni
positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello". Sulle
persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche
terapeutico: attivando la produzione di ossitocina, I'ormone della
felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a
proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e
contribuisce al calo della pressione sanguigna, rileva la Sigg.

Ma "proprio lo stress derivante dal carico assistenziale - dichiara
Anna Castaldo, membro del comitato scientifico Sigg e
coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del
maltrattamento agli anziani - puo causare una riduzione della
qualita delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che
esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Cio impone una
riflessione urgente sul sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza

ai bisogni di anziani e caregiver".
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Geriatri Sigg, ‘1 su 3 vittima di abusi,
difendiamoli con la gentilezza’

Domani giornata mondiale dedicata, al via 2 studi nelle Rsa su
fattori di rischio che predispongono personale alle violenze

Di Redazione | 14 Giugno 2023 f © 4 © v

R oma, 14 giu (Adnkronos Salute) — Angherie, negligenza, maltrattamenti
fisici e psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che
aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste,
per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura
domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior parte
dei casi avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare
e non abbandonare, pur senza giustificare le violenze. In questo scenario la
Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg), in occasione della Giornata
mondiale per la consapevolezza degli abusi sugli anziani, che ricorre domani,
promuove una campagna di sensibilizzazione sull’importanza della
gentilezza, come ‘arma’ di prevenzione dei maltrattamenti sulle persone
anziane. L’iniziativa - riferisce la Sigg - prevede un evento formativo online,
destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i

vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali
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di qualsiasi forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di
due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i
comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di
segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. “Oggi in Italia le
persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il 30%
si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio
secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari
- spiega Andrea Ungar, presidente Sigg -. Chi ne ha la disponibilitd economica
ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle
famiglie con una media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei
famigliari”. Contro i maltrattamenti la Sigg invita, dunque, ad offrire
gentilezza come risposta alle violenze verso gli anziani piu fragili. “Il semplice
atto di essere gentili con le persone anziane deve essere considerato parte del
servizio di cura - sottolinea Ungar -. Recenti studi dell’'universita di Stanford
hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a
diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza —
precisa Ungar — indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva
automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile con una persona
anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e
disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una
malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata
attentamente e non interrotta. E’ importante anche mantenere un contatto
fisico e visivo con la persona anziana e condividere momenti di relax”. Sulle
persone anziane la gentilezza pud avere un forte impatto anche terapeutico
per il mantenimento della salute e del benessere non solo mentale ma anche
fisico. Attivando la produzione di ossitocina, ’ormone della felicita che
allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a
combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna e
del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani & frustrato e stressato dall’onere
assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per favorire
I’esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a volte invisibile che induce a
trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario.
“L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il
famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo,
portando spesso a un ‘cortocircuito’ relazionale che si ripercuote sulla vita
dell’anziano con comportamenti abusivi del caregiver che percepisce 'onere
assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che determina
spesso atteggiamenti disfunzionali”, dichiara Anna Castaldo, membro del
comitato scientifico Sigg e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione
del maltrattamento agli anziani. “Ed & proprio lo stress derivante dal carico
assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore
dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo
estivo. Per questo - riferisce — il gruppo di studi della Sigg su prevenzione del
maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle Rsa, a livello nazionale,
due studi per valutare il burnout del personale e identificare comportamenti
potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di sospette situazioni di
maltrattamento. Tutto ci0 impone una riflessione urgente sul sistema welfare
e sull’effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver”, conclude.
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Un anziano su 3 é vittima di abusi.
L'impatto terapeutico della
gentilezza

INSALUTENEWS.IT

Secondo recenti studi dell'Universita di Stanford la gentilezza ispira gentilezza
e aiuta a prevenire conflitti e abusi che possono derivare anche dallo stress
da carico assistenziale di chi si occupa degli anziani. Per questo la Societa
Italiana di Gerontologia e |GeliGtHa=BIGEIo/tre la formazione continua, sta
conducendo due studi nazionali nelle RSA per identificare i fattori di rischio
che predispongono ad atteggiamenti disfunzionali

Roma, 14 giungo 2023 —
Angherie, negligenza,
maltrattamenti fisici e
psicologici sono riferiti dal 10%
degli stessi anziani fragili, una
stima che aumenta fino al 34%
quando gli episodi di abusi sono

e~

arrivare a circa due terzi nelle RSA e nelle case di riposo. Tra le mura

riferiti da chi li assiste, per

&
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Dalle fantasie all'olfatto, ecco cosa
accende il desiderio femminile
di Marco Rossi

COMUNICATI STAMPA

Servizio Sanitario Nazionale, SMI
aderisce alla mobilitazione nazionale
del 15 giugno

Crisi Pronto Soccorso, Anaao
Assomed boccia il Decreto Bollette

domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior

parte dei casi avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da
aiutare e non abbandonare, pur senza giustificare le violenze.

In questo scenario |a BlGEISOGEIEISNGIEEIOREIBEE o Geriatria, in

occasione della Giornata Mondiale contro gli abusi che ricorre domani,
promuove quest'anno una campagna di sensibilizzazione sull'importanza
della gentilezza per prevenire gli abusi sugli anziani.

L'iniziativa prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e
operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un
concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi
forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi
nazionali nelle RSA per valutare il burnout del personale, i comportamenti
potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i maodelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento.

“Oggi in Italia le persone che prestano
assistenza agli anziani sono oltre 7
milioni e per il 30% si tratta di famigliari
con impegno gravoso che pesa come un
vero e proprio secondo lavoro, con pit di
14 ore settimanali dedicate alla cura dei
propri cari — spiega Andrea Ungar,
presidente BIGE - Chine ha la
disponibilita economica ricorre al privato

Prof. Andrea Ungar

con una spesa che in maggior parte grava
direttamente sulle famiglie con una
media annua di pit di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti laSIG@ invita ad offrire gentilezza come risposta
alle violenze verso gli anziani pit fragili. “Il semplice atto di essere gentili
con le persone anziane deve essere considerato parte del servizio di cura —
sottolinea Ungar — Recenti studi dell'Universita di Stanford hanno
evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla
per combattere i conflitti e prevenire gli abusi”.

“La neuroscienza — precisa Ungar — indica che vedere qualcuno mostrare
emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello.
Essere gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento
di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una persona fragile incapace di
badare a sé stessa a causa di una malattia o una disabilita fisica, ha
bisogno innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E
importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona

anziana e condividere momenti di relax”.

Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche
terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non solo
mentale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina, I'ormone
della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere
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Firenze

IND INFORMATION CAMPAIGN ON CHILD ABUSE

Contro I'abuso sui minori approda
negli USA la campagna italiana
“Invisibile agli occhi”

Oftalmologi da tutto il mondo a
Trieste per il Congresso
internazionale della Societa Italiana
di Chirurgia vitreoretinica

la memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della
pressione sanguigna e del cortisolo.

Ma se chi assiste gli anziani e frustrato e stressato dall'onere
assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per favarire
I'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a volte invisibile che induce a

trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario.

“L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna
il famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emativo,
portando spesso a un ‘cortocircuito’ relazionale che si ripercuote sulla vita
dell'anziano con comportamenti abusivi del caregiver che percepisce
I'onere assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che
determina spesso atteggiamenti disfunzionali — dichiara Anna Castaldo,
membro del comitato scientifico SIB@l e coordinatrice del gruppo di studio
sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani — Ed e proprio lo stress
derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita
delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono
soprattutto nel difficile periodo estivo”.

"E per questo motivo che il gruppo di studi della/Sli8@ su prevenzione del
maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle RSA a livello nazionale
due studi per valutare il burnout del personale e identificare
comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cid impone una riflessione
urgente sul sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza ai bisogni degli
anziani e dei caregiver”, conclude Castado.

Condividi la notizia con i tuoi amici
Torna alla home page

Salva come PDF

Burnout maltrattamenti RSA

Tag: abusi

AndreaUngar  anziani caregiver  gentilezza

Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente. In
nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

di disturbi e/o malattie & sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.
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Geriatri, 'un anziano su tre e' vittima di abusi'

(ANSA) - ROMA, 14 GIU - Un anziano su 3 é vittima di abusi. Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici
sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da
chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso
sono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono purtroppo per mano di caregiver e di famigliari. In
questo scenario la/Societa fitaliana di gerontologia e geriatria (Sigg), in occasione della Giornata mondiale contro gli
abusi che ricorre domani, promuove quest'anno una campagna di sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza per
prevenire gli abusi sugli anziani. L'iniziativa prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori
sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi e
multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa
per valutare il burnout del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di
segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. ; "Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani
sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo
lavoro, con pil di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari - spiega Andrea Ungar, presidente Sigg - Chi ne
ha la disponibilita economica ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie
con una media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari". ; "Il semplice atto di essere gentili
con le persone anziane deve essere considerato parte del servizio di cura - sottolinea Ungar -. La neuroscienza indica
che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello". Sulle persone
anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche terapeutico: attivando la produzione di ossitocina, I'ormone
della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a combattere la
depressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna, rileva laSigg: Ma "proprio lo stress derivante dal carico
assistenziale - dichiara Anna Castaldo, membro del comitato scientifico Sigg e coordinatrice del gruppo di studio sulla
prevenzione del maltrattamento agli anziani - pud causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei
casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Cid impone una riflessione urgente sul
sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza ai bisogni di anziani e caregiver". (ANSA).
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Geriatri Sigg, '1 su 3 vittima di abusi,
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di Adnkronos

Roma, 14 giu (Adnkronos Salute) - Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e
psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta fino al
34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due
terzi nelle Rsa e nelle case diriposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso
sono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono purtroppo per
mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non abbandonare, pur senza
giustificare le violenze. In questo scenario |a SoGitalitaliand di[GEFoRtologia
Geriatria- in occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza degli
abusi sugli anziani, che ricorre domani, promuove una campagna di
sensibilizzazione sullimportanza della gentilezza, come 'arma’ di prevenzione dei
maltrattamenti sulle persone anziane.
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L'iniziativa - riferisce la Sigg - prevede un evento formativo online, destinato a
cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un
concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma
artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle
Rsa per valutare il burnout del personale, i comportamenti potenzialmente
inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette situazioni di
maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e
per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e
proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri
cari - spiega Andrea Ungar, presidente Sigg -. Chi ne ha la disponibilita economica
ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle
famiglie con una media annua di pit di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei
famigliari”.

Contro i maltrattamenti la Sigg invita, dunque, ad offrire gentilezza come risposta
alle violenze verso gli anziani pit fragili. "Il semplice atto di essere gentili con le
persone anziane deve essere considerato parte del servizio di cura — sottolinea
Ungar -. Recenti studi dell'universita di Stanford hanno evidenziato come mostrare
gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire
gli abusi. La neuroscienza - precisa Ungar - indica che vedere qualcuno mostrare
emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello. Essere
gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto,
accoglienza e disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a
causa di una malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere
ascoltata attentamente e non interrotta. E' importante anche mantenere un
contatto fisico e visivo con la persona anziana e condividere momenti di relax”.

Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche terapeutico
per il mantenimento della salute e del benessere non solo mentale ma anche
fisico. Attivando la produzione di ossitocina, I'ormone della felicita che allontana lo
stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a combattere la
depressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna e del cortisolo. Ma se
chi assiste gli anziani & frustrato e stressato dall'onere assistenziale, il carico delle
cure quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un
nemico a volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso
psicologico, fisico e finanziario.
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“L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il
famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando
Spesso a un ‘cortocircuito’ relazionale che si ripercuote sulla vita dell'anziano con
comportamenti abusivi del caregiver che percepisce I'onere assistenziale come un
impegno schiacciante e complesso e che determina spesso atteggiamenti
disfunzionali", dichiara Anna Castaldo, membro del comitato scientifico Sigg e
coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli
anziani. "Ed e proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a causare una
riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che
esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Per questo - riferisce - il gruppo di
studi della Sigg su prevenzione del maltrattamento degli anziani sta conducendo
nelle Rsa, a livello nazionale, due studi per valutare il burnout del personale e
identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cio impone una riflessione urgente
sul sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei

caregiver", conclude.
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Anziani: geriatri Sigg, 1 su 3 vittima di abusi, difendiamoli con la gentilezza'
F

Roma, 14 giu (Adnkronos Salute) Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e
psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta fino
al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a
circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura domestiche le
situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi
avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non
abbandonare, pur senza giustificare le violenze. In questo scenario laSocieta
italiana [di/Gerontologia e Geriatria (Sigg), in occasione della Giornata mondiale
per la consapevolezza degli abusi sugli anziani, che ricorre domani, promuove una campagna di sensibilizzazione
sull'importanza della gentilezza, come arma' di prevenzione dei maltrattamenti sulle persone anziane. L'iniziativa
riferisce laSigg prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno
presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma artistica,
foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i
comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette situazioni di
maltrattamento. Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta
di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali
dedicate alla cura dei propri cari spiega Andrea Ungar, presidente Sigg -. Chi ne ha la disponibilita economica ricorre
al privato con una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media annua di pit di 10mila
euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari. Contro i maltrattamenti la|Sigg invita, dunque, ad offrire gentilezza come
risposta alle violenze verso gli anziani piu fragili. Il semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve essere
considerato parte del servizio di cura sottolinea Ungar -. Recenti studi dell'universita di Stanford hanno evidenziato
come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La
neuroscienza precisa Ungar indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse
aree del cervello. Essere gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e
disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una malattia o una disabilita fisica, ha
bisogno innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E' importante anche mantenere un contatto
fisico e visivo con la persona anziana e condividere momenti di relax. Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un
forte impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non solo mentale ma anche fisico.
Attivando la produzione di ossitocina, I'ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a
proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna e del
cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani e frustrato e stressato dall'onere assistenziale, il carico delle cure quotidiane
finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a volte invisibile che induce a trascuratezza e ad
azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario. L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo,
impegna il famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un cortocircuito'
relazionale che si ripercuote sulla vita dell'anziano con comportamenti abusivi del caregiver che percepisce I'onere
assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che determina spesso atteggiamenti disfunzionali, dichiara
Anna Castaldo, membro del comitato scientifico Sigg e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del
maltrattamento agli anziani. Ed € proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della
qualita delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Per
questo riferisce il gruppo di studi dellaSigg su prevenzione del maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle
Rsa, a livello nazionale, due studi per valutare il burnout del personale e identificare comportamenti potenzialmente
inadeguati e modelli di segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cio impone una riflessione
urgente sul sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver, conclude.
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psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta
fino al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per
arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura
domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior parte
dei casi avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare
e non abbandonare, pur senza giustificare le violenze. In questo scenario la
-_—e Geriatria -in occasione della Giornata
mondiale per la consapevolezza degli abusi sugli anziani, che ricorre domani,
promuove una campagna di sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza,
come 'arma’ di prevenzione dei maltrattamenti sulle persone anziane.

L’iniziativa - riferisce la -— prevede un evento formativo online, destinato a
cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un
concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi
forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi
nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i comportamenti
potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7
milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come
un vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla
cura dei propri cari - spiega Andrea Ungar, presidente--. Chi ne ha la
disponibilita economica ricorre al privato con una spesa che in maggior parte
grava direttamente sulle famiglie con una media annua di piu di 10mila euro
per oltre il 20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti la -invita, dunque, ad offrire gentilezza come
risposta alle violenze verso gli anziani piu fragili. "Il semplice atto di essere
gentili con le persone anziane deve essere considerato parte del servizio di
cura — sottolinea Ungar -. Recenti studi dell'universita di Stanford hanno
evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per
combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza - precisa Ungar -
indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva
automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile con una persona
anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e
disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una
malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata
attentamente e non interrotta. E’ importante anche mantenere un contatto
fisico e visivo con la persona anziana e condividere momenti di relax".

Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche
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terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non solo mentale
ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina, 'ormone della felicita
che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria,
aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione
sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani € frustrato e stressato
dall’'onere assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per
favorire 'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a volte invisibile che
induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario.

“L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il
famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo,
portando spesso a un ‘cortocircuito' relazionale che si ripercuote sulla vita
dell’anziano con comportamenti abusivi del caregiver che percepisce 'onere
assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che determina
spesso atteggiamenti disfunzionali", dichiara Anna Castaldo, membro del
comitato scientiﬁco-e coordinatrice del gruppo di studio sulla
prevenzione del maltrattamento agli anziani. "Ed € proprio lo stress derivante
dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel
peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile
periodo estivo. Per questo - riferisce - il gruppo di studi della -su
prevenzione del maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle Rsa, a
livello nazionale, due studi per valutare il burnout del personale e identificare
comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cio impone una riflessione
urgente sul sistema welfare e sull’effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani
e dei caregiver", conclude.
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Anziani: geriatri Sigg, '1 su 3 vittima di abusi,
difendiamoli con la gentilezza'

]

Roma, 14 giu (Adnkronos Salute) - Angherie, negligenza, maltrattamenti
fisici e psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che
aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li
assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra...

di Adnkronos
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Roma, 14 giu (Adnkronos Salute) — Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e
psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta fino al
34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa
due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di
abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono purtroppo
per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non abbandonare, pur senza
giustificare le violenze. In questo scenario |a[Sociéta italiana di Gerontologia e
Geriatria -in occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza degli
abusi sugli anziani, che ricorre domani, promuove una campagna di
sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza, come 'arma’ di prevenzione dei
maltrattamenti sulle persone anziane.

L’iniziativa — riferisce Ia-— prevede un evento formativo online, destinato a
cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un
concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma
artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle
Rsa per valutare il burnout del personale, i comportamenti potenzialmente
inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette situazioni di
maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e
per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e
proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri
cari — spiega Andrea Ungar, presidente Sigg -. Chi ne ha la disponibilita economica
ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle
famiglie con una media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei
famigliari”.

Contro i maltrattamenti la[Sigg invita, dunque, ad offrire gentilezza come risposta
alle violenze verso gli anziani piu fragili. "Il semplice atto di essere gentili con le
persone anziane deve essere considerato parte del servizio di cura — sottolinea
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Ungar -. Recenti studi dell’'universita di Stanford hanno evidenziato come mostrare
gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire
gli abusi. La neuroscienza — precisa Ungar — indica che vedere qualcuno mostrare
emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile
con una persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza
e disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una
malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata
attentamente e non interrotta. E’ importante anche mantenere un contatto fisico e

visivo con la persona anziana e condividere momenti di relax".

Sulle persone anziane la gentilezza pud avere un forte impatto anche terapeutico
per il mantenimento della salute e del benessere non solo mentale ma anche fisico.
Attivando la produzione di ossitocina, 'ormone della felicita che allontana lo stress,
la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a combattere la
depressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna e del cortisolo. Ma se
chi assiste gli anziani € frustrato e stressato dall’onere assistenziale, il carico delle
cure quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un
nemico a volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso

psicologico, fisico e finanziario.

“L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il
famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando
spesso a un ‘cortocircuito’ relazionale che si ripercuote sulla vita dell’anziano con
comportamenti abusivi del caregiver che percepisce I'onere assistenziale come un
impegno schiacciante e complesso e che determina spesso atteggiamenti
disfunzionali", dichiara Anna Castaldo, membro del comitato scientifico [Sigg|e
coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani.
"Ed & proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione
della qualita delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono
soprattutto nel difficile periodo estivo. Per questo — riferisce — il gruppo di studi
della|Sigg su prevenzione del maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle
Rsa, a livello nazionale, due studi per valutare il burnout del personale e
identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cid impone una riflessione urgente sul
sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei

caregiver", conclude.
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Roma, 14 giu (Adnkronos Salute) - Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici sono
riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi
sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le
mura domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi
avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non abbandonare, pur
senza giustificare le violenze. In questo scenario la _—e Geriatria
-in occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza degli abusi sugli anziani, che
ricorre domani, promuove una campagna di sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza,
come 'arma’ di prevenzione dei maltrattamenti sulle persone anziane.

L’iniziativa - riferisce la-— prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e
operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere
contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto
anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i
comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette
situazioni di maltrattamento.

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si
tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo lavoro, con piu
di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari - spiega Andrea Ungar, presidente -—.
Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava
direttamente sulle famiglie con una media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei
famigliari”.

Contro i maltrattamenti la-invita, dunque, ad offrire gentilezza come risposta alle violenze
verso gli anziani pit fragili. "Il semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve essere
considerato parte del servizio di cura — sottolinea Ungar -. Recenti studi dell’'universita di
Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per
combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza - precisa Ungar - indica che vedere
qualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello. Essere
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gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e
disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una malattia o una
disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E’
importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona anziana e condividere
momenti di relax".

Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche terapeutico per il
mantenimento della salute e del benessere non solo mentale ma anche fisico. Attivando la
produzione di ossitocina, 'ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a
proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione
sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani é frustrato e stressato dall’onere
assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed
emotivo, un nemico a volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico,
fisico e finanziario.

“L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il famigliare sia sul
piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un ‘cortocircuito’
relazionale che si ripercuote sulla vita dell’anziano con comportamenti abusivi del caregiver che
percepisce l'onere assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che determina
spesso atteggiamenti disfunzionali", dichiara Anna Castaldo, membro del comitato scientiﬁco-
e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani. "Ed &
proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure
e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo.
Per questo - riferisce - il gruppo di studi della-su prevenzione del maltrattamento degli
anziani sta conducendo nelle Rsa, a livello nazionale, due studi per valutare il burnout del
personale e identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cio impone una riflessione urgente sul sistema
welfare e sull’effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver", conclude.
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Anziani - “Uno su tre e vittima di
maltrattamenti”, denunciano i geriatri.
Domani va in scena la Giornata contro gli
abusi

Di Max Tamanti - 14 Giugno 2023

Alla vigilia della Giornata Mondiale contro gli abusi, che si celebra domani, fa

veramente accapponare la pelle quanto rivelato dalla Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGG), che denuncia I'agghiacciante realta vissuta dagli
anziani, tra i quali almeno uno su tre é vittima di abusi e maltrattamenti.

Anziani maltrattati, attualmente nel 75% dei casi gli
abusi si consumano nelle case di riposo o nelle Rsa

Una forbice che dal 10% (tra le angherie sia fisiche che psicologiche, sempre a
danno degli anziani fragili), tocca addirittura il 34%, nei casi in cui i
maltrattamenti provengono da chi deputati ad assisterli. Basti infatti pensare che,
purtroppo, il 75% degli abusi vengono consumati all’interno delle Rsa e delle case
di riposo.

Un fenomeno indegno che, nella speranza di riuscire ad arginare spiacevoli episodi a
danno degli anziani, ha spinto la/SIGG a promuovere una campagna di
sensibilizzazione mirata.

Un’iniziativa che, attraverso un processo formativo online, si rivolge non soltanto
agli operatori sanitari e a quelli sociali, ma anche ai comuni cittadini, attraverso un
concorso a vocazione ‘artistica’ (puntando sulla creativita e la multimedialita, diversificando
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ciascun messaggio a qualsiasi forma artistica, che siano disegni, video, fotografia, o
narrativa).

Collateralmente al concorso, |'iniziativa presentata dalla/Societa [Italiana di Gerontologia
e Geriatria, si prefigge anche la realizzazione di due studi nazionali, che verranno
realizzate attraverso la valutazione delle realta interne alle Rsa, delle quali sara cosi
misurata la ‘sensibilita’ del personale. L'intento & quello di prevenire per tempo
inclinazioni e modi, che possono oi nel tempo rivelarsi ‘lesivi’ nei confronti degli
anziani.

Anziani maltrattati, la SIGG! “La gentilezza
rappresenta un ‘impatto terapeutico’, che concorre
al benessere non solo fisico, ma anche mentale”

Questo perché é stato dimostrato come, nei confronti degli anziani - in special modo per
quelli piu fragili - la gentilezza rappresenta un ‘impatto terapeutico’, che concorre al
benessere non solo fisico, ma anche mentale. E’ infatti scientificamente provato che la
produzione del cosiddetto ‘ormone della felicita’, si manifesta attraverso il rilascio
dell’ossitocina, notoriamente alleata della serenita, e nemica dello stress. Un
ormone che - contribuendo al calo della pressione sanguigna e del cortisolo - favorisce la
gentilezza, proteggendo quindi anche la memoria, e combattendo la depressione. Oggi
invece chi si trova ad dover assistere una persona anziana, causa le numerose
responsabilita che deve addossarsi, finisce per stressarsi, riversando poi tali stati
emotivi negativi proprio sui suoi assistiti.

Anziani maltrattati, la SIGG: “Essere gentile con una
persona anziana significa avere un atteggiamento di
rispetto, accoglienza e disponibilita”

Dunque, la SIGG si prefigge di opporre la gentilezza ai maltrattamenti, illustra il
presidente SIGG, Andrea Ungar, "I/ semplice atto di essere gentili con le persone
anziane deve essere considerato parte del servizio di cura. Recenti studi
dell’Universita di Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri
gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La
neuroscienza - precisa |'esperto — indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive
attiva automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile con una persona
anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una
persona fragile incapace di badare a se stessa a causa di una malattia o una disabilita’
fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E
importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona anziana e
condividere momenti di relax™.

Anziani maltrattati, Ungar: “Oggi in Italia le persone
che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7
milioni e per il 30% si tratta di familiari”

Come tiene infatti a spiegare ancora Ungar, “Oggi in Italia le persone che prestano
assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di familiari con
impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo lavoro, con pit di 14
ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari. Chi ne ha la
disponibilita economica ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava
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PREDISPONGONO PERSONALE ALLE VIOLENZE

di Agenzia Adnkronos 14 Giugno 2023
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Roma, 14 giu (Adnkronos Salute) — Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici sono
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riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi

sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura

domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono I LINK UTILI

purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da aiutare e non abbandonare, pur senza giustificare le

violenze. In questo scenario la_ e Geriatria- in occasione della

Giornata mondiale per la consapevolezza degli abusi sugli anziani, che ricorre domani, promuove una

campagna di sensibilizzazione sull’importanza della gentilezza, come ‘arma’ di prevenzione dei
maltrattamenti sulle persone anziane. L’iniziativa - riferisce la-— prevede un evento formativo

online, destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un

concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video AGENZIE ADNKRONOS

e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del

personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di Anziani: geriatri

sospette situazioni di maltrattamento. “Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani _-11 .su 3 vittima
sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e 2 3:;:::"10“ conla
proprio secondo lavoro, con pit di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari — spiega Andrea - gentilezza' Domani

giornata mondiale

Ungar, presidente--. Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una spesa che in dedicata. al via 2

maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media annua di piti di 10mila euro per oltre il studi nelle Rsa su
fattori di rischio che

predispongono
risposta alle violenze verso gli anziani pit fragili. “Il semplice atto di essere gentili con le persone personale alle
violenze

20% dei nuclei famigliari”.Contro i maltrattamenti la-invita, dunque, ad offrire gentilezza come

anziane deve essere considerato parte del servizio di cura - sottolinea Ungar -. Recenti studi
14 Giugno 2023
dell’universita di Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a

diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza — precisa Ungar — indica
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Infectivology in rete
per secondo opinion
momenti di relax”. Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche terapeutico e formazione'

che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello.

Essere gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e

disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una malattia o una

importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona anziana e condividere
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per il mantenimento della salute e del benessere non solo mentale ma anche fisico. Attivando la
produzione di ossitocina, ’ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a
proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione
sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani é frustrato e stressato dall’onere assistenziale,
il carico delle cure quotidiane finisce spesso per favorire I’esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a
volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e
finanziario.“L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il famigliare
sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un ‘cortocircuito’
relazionale che si ripercuote sulla vita dell’anziano con comportamenti abusivi del caregiver che
percepisce ’onere assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che determina spesso
atteggiamenti disfunzionali”, dichiara Anna Castaldo, membro del comitato scientiﬁco-e
coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani. “Ed é proprio lo
stress derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore
dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Per questo —
riferisce - il gruppo di studi della -su prevenzione del maltrattamento degli anziani sta
conducendo nelle Rsa, a livello nazionale, due studi per valutare il burnout del personale e
identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di sospette
situazioni di maltrattamento. Tutto cio impone una riflessione urgente sul sistema welfare e

sull’effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver”, conclude.
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Geriatri SIGG: “Un anziano su
3 é vittima di abusi.
difendiamoli con la
gentilezza”

desk11 AA OO0

Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici sono riferiti dal 10% degli
stessi anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi
sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle RSA e nelle case di
riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella
maggior parte dei casi avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da
aiutare e non abbandonare, pur senza giustificare le violenze.

In questo scenario lajSIBGJin occasione della Giornata Mondiale contro gli abusi

che ricorre domani, promuove quest’anno una campagna di sensibilizzazione
sullimportanza della gentilezza per prevenire gli abusi sugli anziani. L'iniziativa prevede
un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui
saranno presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi
e multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e

narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle RSA per valutare il
burnout del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i
modelli di segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento.

“0ggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e
per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio
secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari -
spiega Andrea Ungar, presidente SIGG — Chi ne ha la disponibilita economica ricorre
al privato con una spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con
una media annua di piu di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti 1alSIG@ invita ad offrire gentilezza come risposta alle violenze

verso nuovi clienti?

PROFESSIONI

Geriatri SIGG: “Un
anzianosu 3 é
vittima di abusi,
difendiamoli con la
gentilezza”

—

INAPP: “Un giovane
su due non ha
alcuna idea su cosa
fard da grande e
I'orientamento resta
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verso gli anziani piu fragili. “Il semplice atto di essere gentili con le persone anziane
deve essere considerato parte del servizio di cura — sottolinea Ungar -. Recenti studi

dell’'Universita di Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza

e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza —
precisa Ungar - indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva
automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile con una persona anziana
significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una persona
fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una malattia o una disabilita fisica,
ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta.

E’ importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona anziana e
condividere momenti di relax”. Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte
impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non

solo mentale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina, I'ormone della
felicita che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la

memoria, aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della

pressione sanguigna e del cortisolo.

Ma se chi assiste gli anziani & frustrato e stressato dall'onere assistenziale, il carico
delle cure quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un
nemico a volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso

psicologico, fisico e finanziario.

“L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il famigliare

sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un
‘cortocircuito’ relazionale che si ripercuote sulla vita dell'anziano con comportamenti
abusivi del caregiver che percepisce I'onere assistenziale come un impegno
schiacciante e complesso e che determina spesso atteggiamenti disfunzionali —
dichiara Anna Castaldo, membro del comitato scientificoSIBGe coordinatrice del
gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani -. Ed & proprio lo

stress derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure

e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile
periodo estivo. E’ per questo motivo che il gruppo di studi dellalSIGE su
prevenzione del maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle RSA a livello

nazionale due studi per valutare il burnout del personale e identificare comportamenti

potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di sospette situazioni
di maltrattamento. Tutto cid impone una riflessione urgente sul sistema welfare e
sull'effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver”.

Tags: abusi anziano
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Anziani: geriatri Sigg, 1 su 3 vittima di abusi,

difendiamoli con la gentilezza'

Domani giornata mondiale dedicata, al via 2 studi nelle Rsa su fattori di rischio che predispongono personale alle violenze

SALUTE

14/06/202312:23 AdnKronos ¥ ®Adnkronos
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Roma, 14 giu (Adnkronos Salute) - Angherie,
negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici sono
riferiti dal 10% degli anziani fragili, una stima che
aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi
sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due
terzi nelle Rsa e nelle case di riposo. Tra le mura domestiche le
situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella maggior parte dei
casi avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da
aiutare e non abbandonare, pur senza giustificare le violenze. In
questo scenario la/Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg), in
occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza degli abusi
sugli anziani, che ricorre domani, promuove una campagna di
sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza, come 'arma’ di
prevenzione dei maltrattamenti sulle persone anziane. L'iniziativa -
riferisce la Sigg - prevede un evento formativo online, destinato a
cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i
vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi e
multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e narrativa.
Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il
burnout del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati
verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette situazioni di
maltrattamento. "Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli
anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari con
impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo lavoro,
con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari - spiega
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Andrea Ungar, presidente Sigg -. Chi ne ha la disponibilita economica
ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava
direttamente sulle famiglie con una media annua di piu di 10mila euro
per oltre il 20% dei nuclei famigliari”.Contro i maltrattamenti la Sigg
invita, dunque, ad offrire gentilezza come risposta alle violenze verso
gli anziani piu fragili. "Il semplice atto di essere gentili con le persone
anziane deve essere considerato parte del servizio di cura - sottolinea
Ungar -. Recenti studi dell’'universita di Stanford hanno evidenziato
come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per
combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza - precisa
Ungar - indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva
automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile con una
persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto,
accoglienza e disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a
sé stessa a causa di una malattia o una disabilita fisica, ha bisogno
innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non interrotta. E’
importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona
anziana e condividere momenti di relax". Sulle persone anziane la
gentilezza pud avere un forte impatto anche terapeutico per il
mantenimento della salute e del benessere non solo mentale ma anche
fisico. Attivando la produzione di ossitocina, l'ormone della felicita che
allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria,
aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della
pressione sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani &
frustrato e stressato dall'onere assistenziale, il carico delle cure
quotidiane finisce spesso per favorire l'esaurimento fisico ed emotivo,
un nemico a volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di
abuso psicologico, fisico e finanziario."L'assistenza di un anziano,
specie con deterioramento cognitivo, impegna il famigliare sia sul
piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando spesso
a un ‘cortocircuito' relazionale che si ripercuote sulla vita dell’anziano
con comportamenti abusivi del caregiver che percepisce l'onere
assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che
determina spesso atteggiamenti disfunzionali", dichiara Anna
Castaldo, membro del comitato scientifico|Sigg e coordinatrice del
gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani.
"Ed é proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a causare una
riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di
abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. Per
questo - riferisce - il gruppo di studi della|Sigg su prevenzione del
maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle Rsa, a livello
nazionale, due studi per valutare il burnout del personale e
identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di
segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. Tutto cid
impone una riflessione urgente sul sistema welfare e sull'effettiva
adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver", conclude.
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Anziani, l'allarme dei geriatri: "Uno su tre e' vittima di abusi"

Da Redazione La Voce

14/06/2023

I 10% di anziani fragili riferisce di subire angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici, una stima che
aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e
nelle case di riposo. In questo scenario la SIGG (Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria), in occasione
della Giornata Mondiale contro gli abusi che ricorre il 15 giugno, promuove quest'anno una campagna di
sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza per prevenire gli abusi sugli anziani.

L'iniziativa

L'iniziativa prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno
presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi forma artistica,
foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i
comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette situazioni di
maltrattamento.

Sette milioni persone assistono gli anziani

"Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si tratta di famigliari con
impegno gravoso che pesa come un vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei
propri cari - spiega Andrea Ungar, presidenteSIGG - Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una
spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media annua di piu di 10mila euro per oltre il
20% dei nuclei familiari".

"Gentilezza per evitare abusi"

Contro i maltrattamenti la SIGG invita a offrire gentilezza come risposta alle violenze verso gli anziani piu fragili. "Il
semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve essere considerato parte del servizio di cura - sottolinea
Ungar -. Recenti studi dell'Universita di Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a
diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza - precisa Ungar - indica che vedere
gualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile con una
persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e disponibilita. Una persona fragile incapace
di badare a se' stessa a causa di una malattia o una disabilita' fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata
attentamente e non interrotta. E importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona anziana e
condividere momenti di relax".

Impatto terapeutico della gentilezza

Sulle persone anziane la gentilezza pud avere un forte impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute e
del benessere non solo mentale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina, I'ormone della felicita' che
allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e
contribuisce al calo della pressione sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani & frustrato e stressato
dall'onere assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un
nemico a volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario.

"Stress da assistenza porta ad abusi"

"L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il familiare sia sul piano pratico e
organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un cortocircuito relazionale che si ripercuote sulla vita
dell'anziano con comportamenti abusivi del caregiver che percepisce |'onere assistenziale come un impegno
schiacciante e complesso e che determina spesso atteggiamenti disfunzionali - dichiara Anna Castaldo, membro del
comitato scientificolSIGG e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani -. Ed &
proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei
casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo."

Condividi
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Anziani: geriatri ‘1su3
vittima di abusi, difendiamoli con
la gentilezza’

v

GIUGNO 14, 2023

oma, 14 giu (Adnkronos Salute) — Angherie, negligenza,

maltrattamenti fisici e psicologici sono riferiti dal 10% degli anziani

fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi
sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle Rsa e nelle
case di riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso sono poco
rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono purtroppo per mani di
caregiver e di famigliari, da aiutare e non abbandonare, pur senza giustificare
le violenze. In questo scenario |aSocietalitaliana di Gerontologia e Geriatria
- in occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza degli
abusi sugli anziani, che ricorre domani, promuove una campagna di
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sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza, come ‘arma’ di prevenzione
dei maltrattamenti sulle persone anziane.

L'iniziativa — riferisce la/Sigg — prevede un evento formativo online, destinato a
cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno presentati i vincitori di un
concorso, volto ad accogliere contributi creativi e multimediali di qualsiasi
forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di due studi
nazionali nelle Rsa per valutare il burnout del personale, i comportamenti
potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di
sospette situazioni di maltrattamento.

“Ogagi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7
milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come
un vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla
cura dei propri cari — spiega Andrea Ungar, presidente Sigg -. Chi ne ha la
disponibilith economica ricorre al privato con una spesa che in maggior parte
grava direttamente sulle famiglie con una media annua di piu di 10mila euro
per oltre il 20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti la Sigg invita, dunque, ad offrire gentilezza come
risposta alle violenze verso gli anziani piu fragili. “Il semplice atto di essere
gentili con le persone anziane deve essere considerato parte del servizio di
cura — sottolinea Ungar -. Recenti studi dell’'universita di Stanford hanno
evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per
combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza — precisa Ungar —
indica che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva
automaticamente le stesse aree del cervello. Essere gentile con una persona
anziana significa avere un atteggiamento di rispetto, accoglienza e
disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di
una malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata
attentamente e non interrotta. E’ importante anche mantenere un contatto
fisico e visivo con la persona anziana e condividere momenti di relax”.

Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte impatto anche
terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non solo mentale
ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina, 'ormone della felicita
che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria,
aiuta a combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione
sanguigna e del cortisolo. Ma se chi assiste gli anziani e frustrato e stressato
dall'onere assistenziale, il carico delle cure quotidiane finisce spesso per
favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a volte invisibile che
induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e finanziario.

“L’assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il
famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo,
portando spesso a un ‘cortocircuito’ relazionale che si ripercuote sulla vita
dell'anziano con comportamenti abusivi del caregiver che percepisce I'onere
assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che determina
spesso atteggiamenti disfunzionali”, dichiara Anna Castaldo, membro del
comitato scientifico Sigg e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione
del maltrattamento agli anziani. “Ed & proprio lo stress derivante dal carico
assistenziale a causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore
dei casi, situazioni di abuso che esplodono soprattutto nel difficile periodo
estivo. Per questo — riferisce — il gruppo di studi della Sigg su prevenzione del
maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle Rsa, a livello nazionale,
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due studi per valutare il burnout del personale e identificare comportamenti
potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di sospette situazioni di
maltrattamento. Tutto cid impone una riflessione urgente sul sistema welfare e
sull’effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver”, conclude.

a Seguici anche su Google News

[adrotate group="3"]

==
b
Salute,
Gianserra
(Sidp):
“Parodontite
per 1 italiano
su2mala
patologia &
sottovalutata”

Roma, 14 giu.
(Adnkronos
Salute) —
Sanguinamento
gengivale,

alito cattivo e
uno o piu denti
ches...

Adudl

Soffrire di
emicrania
aumenta
rischio ictus,
allarme donne

Roma, 14 giu.
(Adnkronos
Salute) — Sia
gli uomini che
le donne che
soffrono di
emicrania
hanno un...

/fé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Soc. Ital. Gerontologia e Geri

Pag. 53

069720

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



15-06-2023
Pagina

Foglio 1 / 3

INTERRIS.IT

&

CHI STAMO

CATEGORIE EDITORIALI VIDEO SOSTIENICI PARTNERS ISCRIVITI CONTATTACI

La voce degli ultimi

Fondato da don Alde Buonaiute

Intervento

La gentilezza: “arma” per
contrastare i maltrattamenti degli
anziani

da Marco Guerra - 15 Giugno 2023

Spina

redazione - 15 Giugno 2023

“Riconciliati con tuo fratello” Il
commento di mons. Angelo

Dal Vangelo secondo Matteo Mt 5,20-26 In quel

tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Io vi dico: se

la vostra giustizia non superera quella degli

scribi...

Yemen, la guerra infinita. Sos
globalizzazione dell'indifferenza

15 Giugno 2023

Salute pubblica, incontri sul
territorio per accogliere le
istanze della popolazione
15 Giugno 2023

“Cuori Ribelli”, il progetto che
cura le cardiopatie
infantili in Africa

15 Giugno 2023

11 senso profondo dell’omelia di
mons. Delpini al
funerale di Berlusconi

15 Giugno 2023

/fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

Soc. Ital. Gerontologia e Geri

Pag. 54

069720

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



15-06-2023

Pagina

Foglio 2 /:3

INTERRIS.IT

&

Il Papa prega con i nonni (fonte: Vatican News)

Dobbiamo a loro la nostra stessa esistenza, le nostre radici, il nostro bagaglio
di valori e tradizioni; da loro abbiamo ereditato beni materiali ma soprattutto
una struttura morale e spirituale. Poi coloro che hanno il dono della fede, il
pit delle volte, lo hanno ricevuto dai loro genitori e dai loro nonni. Eppure mai
come nella societa di oggi gli anziani sono marginalizzati, nascosti, eliminati
dalla quotidianita famigliare, colpiti piu di altri da quella societa dello scarto,
denunciata da Papa Francesco, che misura tutto in termini di produttivita e

autosufficienza.

La Giornata mondiale contro i maltrattamenti degli anziani, indetta dalle
Nazioni Unite, che si celebra ogni 15 giugno, sembra pertanto subire lo stesso
oscuramento che ricade sulle questioni della terza eta. Si tratta di un
atteggiamento paradossale se consideriamo che viviamo nelle societa pit
“vecchie” della storia dell'umanita, dove non si fanno piu figli e le persone
anziane superano di gran lunga quelle di eta giovane, in particolare
nell’'opulento Occidente. Proprio perché incapaci di guardare con speranza al
futuro neghiamo il nostro passato con un giovanilismo sterile che non ¢ in

grado di promuovere alcuna alleanza intergenerazionale.

In questa cornice, risuona l’appello dei geriatri italiani, lanciato in occasione
della giornata indetta dall’Onu, volto a promuovere una campagna di
sensibilizzazione sull’importanza della gentilezza come “arma” di
prevenzione dei maltrattamenti sulle persone anziane. La/Societa italiana di
Gerontologia e Geriatria (Sigg) stima infatti che un anziano su tre é vittima di
angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici. L'iniziativa — riferisce la
Sigg — prevede un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori
sanitari e sociali. In programma anche il lancio di due studi nazionali nelle
Rsa per valutare il burnout del personale, i comportamenti

potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di
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sospette situazioni di maltrattamento.

I geriatri intendono aiutare sia gli operatori sanitari sia i familiari nella
complessa e faticosa cura degli anziani. Secondo Andrea Ungar, presidente
Sigg, oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7
milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un
vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei
propri cari. Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una spesa
che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media annua di

pit di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari.

Al di 1a dei casi di vera e propria cattiveria gratuita e di colpevole
negligenza, va detto quindi che le istituzioni non offrono i sostegni
necessari a fornire prossimita e cura alle persone anziane piu fragili. Non si
tratta solo dei mezzi economici ma anche di una legislazione capace di offrire una
maggiore conciliazione tra lavoro e famiglia. Oltretutto recenti studi hanno
evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla
per combattere i conflitti e prevenire gli abusi in generale. Sempre i geriatri
italiani fanno notare poi che sulle persone anziane la gentilezza puo avere un
forte impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere
non solo mentale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina — si legge
nella nota della Sigg — 1'ormone della felicita che allontana lo stress, la gentilezza
contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a combattere la depressione e
contribuisce al calo della pressione sanguigna e del cortisolo. Al contrario, se chi
assiste gli anziani e frustrato e stressato dall’'onere assistenziale, il carico delle cure
quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico
invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e

finanziario.

Una carezza, una parola detta con il contatto visivo, 1’ascolto disinteressato,
una visita in pit1 ad un padre o una madre soli possono davvero cambiare la
qualita della vita e migliorare la salute psicofisica di un anziano. Infondo
invecchiare e il pit1 grande dono che puo auspicare qualunque essere umano,

custodire questo tesoro e i nostri cari € un compito che riguarda tutti noi.

Quali sono i principi della vita indipendente Il senso profondo dell’omelia di mons. Delpini
al funerale di Berlusconi
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ULTIMA NOTIZIA > [ Giugno 14, 2023 ] Geriatri SIGG: “Un anziano su 3 e vittima di abusi,
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Geriatri SIGG: “Un anziano su 3 e vittima di abusi, difendiamoli con la

Geriatri SIGG: “Un anzianosu 3 e
vittima di abusi, difendiamoli con la
gentilezza”

O Giugno 14,2023 = Attualita

Mid section of female doctor writing prescription to patient at worktable.

Secondo recenti studi dell’Universita di Stanford la gentilezza
ispira gentilezza e aiuta a prevenire conflitti e abusi che
possono derivare anche dallo stress da carico assistenziale di
chi si occupa degli anziani. Per questo la SIGG oltre la
formazione continua, sta conducendo due studi nazionali
nelle RSA per identificare i fattori di rischio che
predispongono ad atteggiamenti disfunzionali.

Roma - Angherie, negligenza, maltrattamenti fisici e psicologici sono riferiti dal 10%
degli stessi anziani fragili, una stima che aumenta fino al 34% quando gli episodi di
abusi sono riferiti da chi li assiste, per arrivare a circa due terzi nelle RSA e nelle case di
riposo. Tra le mura domestiche le situazioni di abuso sono poco rilevabili, ma nella
maggior parte dei casi avvengono purtroppo per mani di caregiver e di famigliari, da
aiutare e non abbandonare, pur senza giustificare le violenze.
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In questo scenario la SIGG, in occasione della Giornata Mondiale contro gli abusi

che ricorre domani, promuove quest'anno una campagna di sensibilizzazione
sullimportanza della gentilezza per prevenire gli abusi sugli anziani. L'iniziativa prevede
un evento formativo online, destinato a cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui
saranno presentati i vincitori di un concorso, volto ad accogliere contributi creativi e
multimediali di qualsiasi forma artistica, foto, video e narrativa. Previsto anche il lancio di
due studi nazionali nelle RSA per valutare il burnout del personale, i comportamenti
potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i modelli di segnalazione di sospette
situazioni di maltrattamento.

“Oggi in Italia le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7
milioni e per il 30% si tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un
vero e proprio secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei
propri cari - spiega Andrea Ungar, presidente SIGG - Chi ne ha la disponibilita
economica ricorre al privato con una spesa che in maggior parte grava
direttamente sulle famiglie con una media annua di pit di 10mila euro per oltre il
20% dei nuclei famigliari”.

Contro i maltrattamenti la SIGG invita ad offrire gentilezza come risposta alle violenze
verso gli anziani piu fragili. “Il semplice atto di essere gentili con le persone anziane deve
essere considerato parte del servizio di cura - sottolinea Ungar -. Recenti studi dell'Universita
di Stanford hanno evidenziato come mostrare gentilezza ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla
per combattere i conflitti e prevenire gli abusi. La neuroscienza - precisa Ungar - indica

che vedere qualcuno mostrare emozioni positive attiva automaticamente le stesse aree del
cervello. Essere gentile con una persona anziana significa avere un atteggiamento di rispetto,
accoglienza e disponibilita. Una persona fragile incapace di badare a sé stessa a causa di una
malattia o una disabilita fisica, ha bisogno innanzitutto di essere ascoltata attentamente e non
interrotta. E'importante anche mantenere un contatto fisico e visivo con la persona anziana e
condividere momenti di relax”. Sulle persone anziane la gentilezza puo avere un forte
impatto anche terapeutico per il mantenimento della salute e del benessere non

solo mentale ma anche fisico. Attivando la produzione di ossitocina, 'ormone della felicita
che allontana lo stress, la gentilezza contribuisce a proteggere la memoria, aiuta a
combattere la depressione e contribuisce al calo della pressione sanguigna e del
cortisolo.

Ma se chi assiste gli anziani & frustrato e stressato dall’'onere assistenziale, il carico delle
cure quotidiane finisce spesso per favorire I'esaurimento fisico ed emotivo, un nemico a
volte invisibile che induce a trascuratezza e ad azioni di abuso psicologico, fisico e
finanziario.

“L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo, impegna il famigliare sia
sul piano pratico ed organizzativo che su quello emotivo, portando spesso a un ‘cortocircuito’
relazionale che si ripercuote sulla vita dell’anziano con comportamenti abusivi del caregiver che
percepisce 'onere assistenziale come un impegno schiacciante e complesso e che determina
spesso atteggiamenti disfunzionali - dichiara Anna Castaldo, membro del comitato
scientifico SIGG e coordinatrice del gruppo di studio sulla prevenzione del
maltrattamento agli anziani -. £d é proprio lo stress derivante dal carico assistenziale a
causare una riduzione della qualita delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che
esplodono soprattutto nel difficile periodo estivo. E’' per questo motivo che il gruppo di studi
della SIGG su prevenzione del maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle RSA a livello
nazionale due studi per valutare il burnout del personale e
identificare comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di sospette
situazioni di maltrattamento. Tutto cio impone una riflessione urgente sul sistema welfare e
sull’effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei caregiver”.
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Maltrattato un anziano su tre

di Nicla Panciera | 58 minutifa

Si celebra domani la Giornata mondiale contro i maltrattamenti
degli anziani, indetta dalle Nazioni Unite, quest'anno dedicata alla
violenza di genere. La Sigg/Societa italianaldijgerontologia
geriatria fa un appello a una maggiore consapevolezza per
prevenire gli abusi e promuove una campagna di sensibilizzazione
che punta sulla gentilezza e conduce due studi nazionali nelle Rsa
per identificare i fattori di rischio che predispongono ad
atteggiamenti disfunzionali
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Sono piu a rischio perché spesso sono molto vulnerabili dal punto di vista
psicologico e fisico e la pandemia non ha certo migliorato le cose. Sono gli
anziani che, secondo i dati diffusi dai geriatri italiani della- nella giornata
mondiale contro gli abusi nella terza eta di domani, soffrono spesso di angherie
e maltrattamenti, che sono riferiti dal 10% degli stessi anziani fragili, una stima
che aumenta fino al 34% quando gli episodi di abusi sono riferiti da chi li assiste.
La cifra sale ulteriormente quando si guarda alle Rsa e case di risposo, dove i
maltrattamenti riguardano circa i due terzi.
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Tra le mura domestiche, secondo la|Sigg, le situazioni di abuso sono poco
rilevabili, ma nella maggior parte dei casi avvengono purtroppo per mani di
caregiver e di famigliari. Per questo, la societa scientifica promuove una
campagna di sensibilizzazione sull'importanza della gentilezza per prevenire gli
abusi sugli anziani, tramite un evento formativo online (domani 15 giugno ore
16.30 qui la locandina) per cittadini e operatori sanitari e sociali, in cui saranno
presehfé"ci i vincitori di un concorso artistico sul tema.

La giornata mondiale di quest’anno ¢ dedicata alla violenza di genere, il tema
dell'edizione 2023 ¢ infatti «Chiudere il cerchio: affrontare la violenza di
genere nelle politiche per la terza eta, nel diritto e nelle risposte basate
sulle evidenze». Domani, alle 19.15 ora italiana, sara possibile seguire
I'evento organizzato dalle Nazioni Unite (collegandosi qui)

Previsto anche il lancio di due studi nazionali nelle Rsa per valutare il burnout
del personale, i comportamenti potenzialmente inadeguati verso gli anziani e i
modelli di segnalazione di sospette situazioni di maltrattamento. «Oggi in Italia
le persone che prestano assistenza agli anziani sono oltre 7 milioni e per il 30% si
tratta di famigliari con impegno gravoso che pesa come un vero e proprio
secondo lavoro, con piu di 14 ore settimanali dedicate alla cura dei propri cari»
spiega Andrea Ungar, geriatra dell'Universita di Firenze, direttore di
Geriatria e terapia intensiva geriatrica all'ospedale Careggi e
presidente Sigg «Chi ne ha la disponibilita economica ricorre al privato con una
spesa che in maggior parte grava direttamente sulle famiglie con una media
annua di pit di 10mila euro per oltre il 20% dei nuclei famigliari». Nonostante la
stanchezza per I'onere assistenziale e 'esaurimento mentale tipico del
prolungato lavoro di cura verso una persona anziana e magari malata, la
gentilezza deve diventare la cifra di ciascuno. «Il semplice atto di essere
gentili con le persone anziane deve essere considerato parte del
servizio di cura» sottolinea Ungar, ricordando anche recenti studi
dell'Universita di Stanford che «hanno evidenziato come mostrare gentilezza
ispiri gentilezza e aiuti a diffonderla per combattere i conflitti e prevenire gli
abusi».

«L'assistenza di un anziano, specie con deterioramento cognitivo,
impegna il famigliare sia sul piano pratico ed organizzativo che su
quello emotivo, portando spesso a un ‘cortocircuito’ relazionale che si
ripercuote sulla vita dell'anziano con comportamenti abusivi del
caregiver che percepisce I'onere assistenziale come un impegno schiacciante e
complesso e che determina spesso atteggiamenti disfunzionali» dichiara Anna
Castaldo, membro del comitato scientificoSigg e coordinatrice del gruppo di
studio sulla prevenzione del maltrattamento agli anziani. «Ed & proprio lo stress
derivante dal carico assistenziale a causare una riduzione della qualita
delle cure e, nel peggiore dei casi, situazioni di abuso che esplodono
soprattutto nel difficile periodo estivo. Per questo motivo, il gruppo di studi della
Sigg su prevenzione del maltrattamento degli anziani sta conducendo nelle Rsa
a livello nazionale due studi per valutare il burnout del personale e identificare
comportamenti potenzialmente inadeguati e modelli di segnalazione di sospette
situazioni di maltrattamento. Tutto cid impone una riflessione urgente sul
sistema welfare e sull'effettiva adeguatezza ai bisogni degli anziani e dei
caregiver».
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