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Iniziative e progetti in fieri 
2021 → Costituzione Gruppo di lavoro

▪ Eventi in occasione della Giornata mondiale 

▪ Traduzione Infografica OMS (dal 2022) 

▪ Eventi in-formativi per aumentare la 

consapevolezza sugli abusi agli anziani

▪ Studi a livello nazionale

Per scaricare la versione italiana cliccare qui

https://www.sigg.it/wp-content/uploads/2022/04/WHO_Infographic_Elder-Abuse_ITALIAN_SITO.pdf
../010621 Translate_ITA_EA_infographic_EN_Jun_18_web.pptx


SURVEY 
VALUTAZIONE DEL BURNOUT DEL PERSONALE E COMPORTAMENTI POTENZIALMENTE INADEGUATI VERSO GLI 
ANZIANI ACCOLTI IN RSA
Il questionario è anonimo e rivolto al personale sanitario ed assistenziale (medici, infermieri, operatori socio-
sanitari, fisioterapisti, educatori, psicologi, altri operatori socio-assistenziali)

Vai al sondaggio cliccando sul SEGUENTE LINK

STUDIO QUALITATIVO
MODELLI DI IDENTIFICAZIONE E GESTIONE DELLE SITUAZIONI POTENZIALMENTE INADEGUATE VERSO GLI 
ANZIANI ACCOLTI NELLE RSA
Studio distribuito sul territorio nazionale, attraverso focus group, e rivolto a coordinatori e/o responsabili 
infermieristici delle strutture. 

Per partecipare scrivere alla dr.ssa Anna Castaldo (acastaldo@dongnocchi.it oppure sezionenursing@sigg.it)

https://redcap.link/12h8lv54
mailto:acastaldo@dongnocchi.it
mailto:sezionenursing@sigg.it




IL 15 GIUGNO SOSTIENI E SENSIBILIZZA FAMILIARI E AMICI 

SULLA PREVENZIONE DEL MALTRATTAMENTO DEGLI ANZIANI



1° Classificato

Cristina Tomada
Gruppo Zaffiro, Udine

«Le loro vite sono 

fragili perché 

provate dal tempo

e per questo 

meritevoli di 

rispetto per ciò 

che hanno 

vissuto»



2° Classificato

Jani Milla

Residenza Ad Maiores, Trieste

«M… come mi dispiace,

N… come non preoccuparti»



3° Classificato

Enrico Marchi

RSA Arcobaleno, Lucca 



3° Classificato

Aline de Fatima Salla de Carvalho

Fronte Nazionale per il Rafforzamento 

delle RSA Brasiliane



3° Classificato

«Un tocco gentile sulla mano tremante

Accoglie l’incertezza

Senza fare giudicante»

Matilde Massara 

Azienda Ospedale Padova



«L’arte può essere terapia»

«Rispetto della 

sessualità degli 

anziani»

«La gentilezza si 

esprime attraverso un 

fiore, i volti sereni e gli 

occhi sorridenti dei 

nostri Anziani»



«Gentilezza è guardare i volti 

degli anziani e farci commuovere 

dalle pieghe della pelle, dagli 

sguardi, dai gesti catturati a 

fatica, dai sorrisi appena 

accennati, dalla realtà delle cose 

che stanno in ombra, che tanto 

piacevano a Caravaggio»

«Non mollare mai, siamo tutti con te»



«Facciamo sbocciare il seme 

della gentilezza,

Tuteliamo le nostre radici»



«La libertà è terapeutica»

«Guardare il mondo 

con occhi diversi,

con occhi colorati»



«Nel mio presente 

mi fa compagnia l’afasia,

che la parola mi ha portato via»

«Ogni giorno sii gentile con gli anziani 

da accudire perché loro aspettano una carezza

fatta con tenerezza»



«Prendersi cura con professionalità e competenza 

Senza nessuna forma di abuso e violenza»



«Le coccole da sempre fanno bene al cuore»









Quando sarò anziana vorrei ricordarmi dei 

momenti di felicità, delle piccole e grandi conquiste 

e della forza del fisico che un po’

avrò inevitabilmente perso.

Adesso, però, invidio qualcosa dell’anziana 

che sarò… la consapevolezza del tempo,

della calma e della gentilezza che oggi

troppo in fretta mi appresto 

a perdere nella fragorosa quotidianità



Con la 

gentilezza

si può 

scuotere 

il mondo



«Quello che molti ignorano è che il nostro cervello è fatto di due cervelli. Un cervello arcaico, limbico, 

localizzato nell’ippocampo, che non si è praticamente evoluto da tre milioni di anni fa a oggi e non 

differisce molto tra l’homo sapiens e i mammiferi inferiori. È un cervello piccolo, ma che possiede una 

forza straordinaria. 

Controlla tutte quelle che sono le emozioni. Ha salvato l’australopiteco quando è sceso dagli alberi, 

permettendogli di fare fronte alla ferocia dell’ambiente e degli aggressori. L’altro cervello è quello 

cognitivo, molto più giovane. È nato con il linguaggio e in 150.000 anni ha vissuto uno sviluppo 

straordinario, specialmente grazie alla cultura. Si trova nella neo-corteccia. 

Purtroppo, buona parte del nostro comportamento è ancora 

guidata dal cervello arcaico. (…) Bisognerebbe spiegarlo 

ai giovani , dei due cervelli. I giovani di oggi si illudono di 

essere pensanti. Il linguaggio e la comunicazione danno loro 

l’illusione di stare ragionando. Ma il cervello arcaico, maligno,

è anche molto astuto e maschera la propria azione dietro 

il linguaggio, mimando quella del cervello cognitivo. 

Bisognerebbe spiegarglielo».

Rita Levi Montalcini, Paolo Giordano, Rita Levi Montalcini e i due cervelli, la Repubblica, 19 febbraio 2009



Arrivederci a 
Firenze 
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