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15 GIUGNO
GIORNATA MONDIALE

PER LA CONSAPEVOLEZZA

DEL MALTRATTAMENTO
DEGLI ANZIANI

Nel mondo 1 anziano su é ha subito abusi.

I malirattamento degli oanzioni si  verifica
prevalentemente a casa e nelle residenze assistenziali
e spesso avviene do parie delle persone di cui
I'anziono si fida di piv.

L'abuso puc exers
di diversi fipi:

Non amabbiarti se
non Acorgo...

Non urfare, mi
spaventi...

Sono fragile ed ho
bisogno di cura,
come un fiore...

Lo so che e difficite
starmi accanto ma tu
sei importante per
me...

Non alzare e mani,
non posso
difendenmi...

Ascoitami, ho
ancora delle storie
oo raccontare....

Prevenire il
i mattrattamento
degli anziani
riguaraa futti,
nessuno escluso.
Si pud e si geve fare.

Rompiamo il silenzio!

Tuteliamo lo dignita delle persone anziane e sosteniomeo chise ne prende cura

15 Giugno sosfieni e sensibilizza familiar & amici
sulla prevenzione del malirattamento.
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Per scaricare la versione italiana cliccare qui

s
At
*a

Maltrattamento dell’'anziano

Il ruolo dei servizi sanitari nella prevenzione e nell’azione

Infografica OMS

Iniziative e progetti in fieri

2021 - Costituzione Gruppo di lavoro

= Eventiin occasione della Giornata mondiale

" Traduzione Infografica OMS (dal 2022)

~ Imaltrattamentodegiianzianie =
. un problema sommerso.

T Lo scorso anno 1anziano su 6

j=—} [ ] : :

nel mondo ha subito abusi.

= Eventiin-formativi per aumentare la

consapevolezza sugli abusi agli anziani b .. N |
= Studi a livello nazionale |

Traduzione a cura del Gruppo di Lavoro SIGG
sulla prevenzione del maltrattamento nell’'anziano
Diffusione autorizzata dall’'OMS

| {Q) World Health
L ¥~ Organization



https://www.sigg.it/wp-content/uploads/2022/04/WHO_Infographic_Elder-Abuse_ITALIAN_SITO.pdf
../010621 Translate_ITA_EA_infographic_EN_Jun_18_web.pptx

SURVEY

VALUTAZIONE DEL BURNOUT DEL PERSONALE E COMPORTAMENTI POTENZIALMENTE INADEGUATI VERSO GLI
ANZIANI ACCOLTI IN RSA

Il guestionario € anonimo e rivolto al personale sanitario ed assistenziale (medici, infermieri, operatori socio-
sanitari, fisioterapisti, educatori, psicologi, altri operatori socio-assistenziali)

Vai al sondaggio cliccando sul SEGUENTE LINK

STUDIO QUALITATIVO

MODELLI DI IDENTIFICAZIONE E GESTIONE DELLE SITUAZIONI POTENZIALMENTE INADEGUATE VERSO GLI
ANZIANI ACCOLTI NELLE RSA

Studio distribuito sul territorio nazionale, attraverso focus group, e rivolto a coordinatori e/o responsabili
infermieristici delle strutture.

Per partecipare scrivere alla dr.ssa Anna Castaldo (acastaldo@dongnocchi.it oppure sezionenursing@sigg.it)



https://redcap.link/12h8lv54
mailto:acastaldo@dongnocchi.it
mailto:sezionenursing@sigg.it

PAN ORAM A ﬁnlzliani, i geriatritlar{ciano
rme: un r
%SAN'TA dllarme: uno sutre e

vittima di abusi

INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

ILTEMPO.t

QLUOTIIDEANG INDIFENDENTE

Geriatri Sigg: Un anzianosu 3 e
vittima di abusi, difendiamoli
con la gentilezza

14/06/2023 in News

Anziani: geriatri Sigg, '1
su 3 vittima di abusi,

Secondo recenti studi — R - _ . . .
dell'Universita di (Pixabay) difendiamoli con la
Stanford la gentilezza L . . g entil ezzal

ispira gentilezza e aiuta a La Societa italiana di gerontologia e

prevenire confiitti e abusi geriatria, in occasione della Giornata contro

che possono derivare
anche dallo stress da carico assistenziale di chi si
occupa degli anziani

gli abusi: “difendiamoli con la gentilezza”




IL 15 GIUGNO SOSTIENI E SENSIBILIZZA FAMILIARI E AMICI
SULLA PREVENZIONE DEL MALTRATTAI\/IENTO DEGLI ANZIANI

$

Al

vincitori del bando di
CONCOrso:




1° Classn‘lcato

«Le loro vite sono
fragili perché
provate dal tempo
e per questo
meritevoli di
rispetto per cio
che hanno
Vissuto»

henza

Cristina Tomada
Gruppo Zaffiro, Udine



2° Classificato

«M... come mi dispiace,
N... come non preoccuparti»

Jani Milla
Residenza Ad Maiores, Trieste




Enrico Marchi
RSA Arcobaleno, Lucca
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t . Diverse circostanze
3 C a'S S I I C a‘ O \ - . possono portare alla

| ' violenza contro gli
anziani in una RSA.
\ T\ . Molte persone

Purtroppo, Ia Q ' possono essere

coinvolte. A volte un

ViOIenza pUb : dipendente o un
manifestarsi in altre | volontario, un altro

residente dell'istituto,

&
1\ e
N

forme all'interno |- tamiliatio A
delle RSA, anche se
diversificate.

Dietro ogni forma di violenza
contro gli anziani, & possibile
identificare un problema

chiamato "ageism", che

Aline de Fatima Salla de Carvalho
Fronte Nazionale per il Rafforzamento
deIIe RSA Brasiliane discriminazione basata

sull'eta...

rappresenta una




3° Classificato

«Un tocco gentile sulla mano tremante L
Accoglie I'incertezza
Senza fare giudicante»

Matilde Massara
Azienda Ospedale Padova



«La gentilezza si
esprime attraverso un
flore, 1 volti sereni e gli

occhi sorridenti dei
nostri Anziani»

«Rispetto della
sessualita degli
anziani»

perte, lamia stima'e

«L’arte puo essere terapia»




«Gentilezza e guardare i volti  §
degli anziani e farci commuovere
dalle pieghe della pelle, dagli
sguardi, dai gesti catturatia |
fatica, dai sorrisi appena ¢
accennati, dalla realta delle cose §
che stanno in ombra, che tanto
piacevano a Caravaggio»

/W

( «Non mollare mai, siamo tutti con te»



«Facclamo sbocciare il seme
della gentilezza,
Tuteliamo le nostre radici»

le mani scostano

i rami nel buio della notte
perche entri la luce
cominciamo da qui. le mani sono braccia
che ti danno riparo
sciolgono nodi
proteggono

le mani
sono dimora
di cuori vecchi

che esitano

inciampano

dimenticano



«La liberta e terapeutica»

GENTiLEZZA < PREPOTENZA

\SCe e
ON 2

«Guardare il mondo
con occhi diversi,
con occhi colorati»




«Nel mio presente
mi fa compagnia I’afasia, Gli anzian
che la parola mi ha portato via»

«Ogni giorno sii gentile con gli anziani
da accudire perche loro aspettano una carezza
fatta con tenerezza»




Essere gentili é semplice

li anzi

Prima bisogno di ricevere ’
Prima e sfamati hanno sf o 46
Prima ti hanno ama -

Prima uditi hanno accudito.

: ' :fé

Essere gentili € semplic
Basta entrare in punta @i ﬁiedl nella vita delle persone anziane
Basta un pochino di engpatia e di premurs

Basta un sorriso, ; ‘

—

una voce calma per comunicare con Loro in modo efficace
e riuscire a dargli le cure e tutto cido che meritano. ~

«Prendersi cura con professionalita e competenza

Senza nessuna forma di abuso e violenza»




«Le coccole da sempre fanno bene al cuore»

“Basta poco”

A te basta poco.
Un sorriso, una carezza, una canzone.
La brezza del vento che ti sfiora ancora ti emoziona,
ti avvolge in un abbraccio che mai ti stanca.
Stai vicino all’uscio della tua porta ad assaporare il tramonto,
lo guardi da distante introdurre la sera,
lo scruti, lo osservi ed in lui... ti perdi.
La tua quiete ad un tratto viene interrotta.

E un animo disonesto, rude e poco garbato

che cerca di violare il tuo riposo, meritato.
Ma tu con gli occhi sorridi ugualmente,

procedi sempre avanti,
forte e ricco della tua corazza fatta di esperienza.
Tanto forte quanto fragile, sei un tesoro che racchiude la nostra storia.

In silenzio preghi, o =2 > fil = — ! "

Con le tue mani ringrazi, Gel'iatrika'Degenza - i’rato

Pacatamente rispondi, ) la terapia e le cure, I’amore

al tempo del Covid19

con quella stessa voce che ci ha insegnato il valore della gentilezza.



Essere umano

Essere anziano

Essere neonato

Universi lontani

ma cosi vicini

Spazio e tempo senza misura
I minuti scorrono come ore

i mesi come giorni

Metri @ millimetri?

forse chilometri

“Mamma, dove sei?”

Eterna ricerca d'Amore
Bisogno di nutrimento e cura
carezze e sOrTisi

fiducia e abbandono
L'esistenza vive di emozioni
Senso di ogni cosa

Essere al centro di uno sguardo
Essere al mondo




LA PROVA DELLA CIVILTA’ E' NEL MODO IN CUI SI PRENDE
CURA DEI SUOI MEMBRI INDIFESI ...




Non so se ci ascolti ma so che ci senti

| muscoli, la forza, I'equilibrio sono ormai un ricordo passato
Ma quell’espressione in volto che ci doni

Dopo il bagno al profumo di lavanda che ti piace tanto

E dopo una carezza prima di lasciare |la stanza

Ci mantiene in vita.
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e della forza del fisico che un po’
avro inevitabilmente perso.
Adesso, pero, invidio qualcosa dell’anziana
che saro... la consapevolezza del tempo,

% della calma e della gentilezza che oggi
| troppo in fretta mi appresto
a perdere nella fragorosa quotidianita




Con la
gentilezza

Sl puo
scuotere
Il mondo

MY LIFE IS MY MESSAGE 1=
- MAHATMA GANDHI




«Quello che molti ignorano e che il nostro cervello e fatto di due cervelli. Un cervello arcaico, limbico,
localizzato nell'ippocampo, che non si e praticamente evoluto da tre milioni di anni fa a oggi e non
differisce molto tra 'homo sapiens e i mammiferi inferiori. E un cervello piccolo, ma che possiede una
forza straordinaria.

Controlla tutte quelle che sono le emozioni. Ha salvato l'australopiteco quando e sceso dagli alberi,
permettendogli di fare fronte alla ferocia dell’ambiente e degli aggressori. L’altro cervello e quello
cognitivo, molto pill giovane. E nato con il linguaggio e in 150.000 anni ha vissuto uno sviluppo
straordinario, specialmente grazie alla cultura. Si trova nella neo-corteccia.

Purtroppo, buona parte del nostro comportamento e ancora
guidata dal cervello arcaico. (...) Bisognerebbe spiegarlo

ai giovani, dei due cervelli. I giovani di oggi si illudono di
essere pensanti. Il linguaggio e la comunicazione danno loro
l'illusione di stare ragionando. Ma il cervello arcaico, maligno,
e anche molto astuto e maschera la propria azione dietro

Il linguaggio, mimando quella del cervello cognitivo.
Bisognerebbe spiegarglielox».
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Arrivedercl a
Firenze

Sl G'*'

Ritorno alfutu
mFIRENZE 13-16 DICEMBREZOH PALAZZDDEICONGRESSI
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