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RAZIONALE SCIENTIFICO

La vita media della popolazione & in continuo aumento e sta determinando un cambiamento
repentino della struttura sociale, economica, sanitaria e del concetto di salute. Dalla visione
centrata sulla malattia, si & passati a quella centrata sulla persona, in particolar modo sulla
persona anziana portatrice di patologie croniche richiedenti una gestione piu attenta ed una
cultura piu duttile. Con I'aumentare degli anni sono in costante aumento le malattie
neurodegenerative ad esordio subdolo e con un andamento lentamente progressivo, la cui origine,
patogenesi e progressione appaiono molto piu articolate e proteiformi rispetto all'idea di “una
causa-una malattia”. Accanto al concetto di fragilita fisica si sta poi delineando quello di fragilita
cognitiva. Ma & possibile contrastare o almeno rallentare quei processi di invecchiamento che
conducono alla fragilitad? Molti sono i fattori allo studio: caratteristiche genetiche, stile di vita,
esposizione a sostanze tossiche o inquinanti, lavoro, alimentazione, malattie, 'uso inappropriato di
farmaci, per citare alcuni esempi. Questo congresso & aperto a tutte le figure professionali
interessate allo studio dell'invecchiamento e a chi si prende cura alla vecchiaia nei piu vari aspetti.
Verranno affrontati argomenti che ci indicheranno alcune delle strade da percorrere, al fine di
migliorare la qualita di vita di quei soggetti che ormai fragili, sono affidati in parte o totalmente
alle nostre cure.

DESTINATARI

Medici, MMG, infermieri, fisioterapisti, psicologi, assistenti sanitari, logopedisti, educatori
professionali, tecnici della riabilitazione psichiatrica, terapisti della neuro psicomotricita, terapisti
occupazionali.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza;
profili di cura (3). Il percorso formativo & accreditato Regione Liguria con 6 crediti ECM. Codice
ECM: ECMPG 13446.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Babette Dijk, Claudio Ivaldi, Umberto Tortorolo

DOCENTI E MODERATORI

Raffaella Boi (Medico Geriatra Asl 3), Laura Camia (Medico Geriatra Opera Don Orione Genova),
Andrea Carraro (Medico di Medicina Generale), Laura Crovetti (Responsabile del Coordinamento
dell’Animazione Geriatrica Opera Don Orione Genova), Babette Dijk (Medico Dirigente S.S.D. RSA
e Attivita Geriatrica Territoriale), Flavio Fusco (Direttore S.C. Cure Palliative Area Metropolitana Asl
3), Maria Gagliardi (Medico Specializzando in Geriatria), Anna Gatti (Direttore Struttura
Complessa Medicina Interna 2 Ospedale Villa Scassi), Corrado Castagneto (Direttore Struttura
Complessa di Medicina Rapallo), Simona Grassi (Medico Fisiatra Opera Don Orione Genova),
Claudio Ivaldi (Responsabile CDCD Asl 3, Giada Maizza (Medico Specializzando in Geriatria),
Alessia Natale (Medico Geriatra Opera Don Orione Genova), Alessio Nencioni (Direttore Clinica
Geriatrica |.R.C.C.S. Ospedale Policlinico San Martino), Silvia Ottaviani (Medico Specializzando in
Geriatria), Francesco Ottonello (Medico Specializzando in Geriatria), Stefania Peruzzo (Medico
Specializzando in Geriatria), Bruna Poggi (Responsabile Area Anziani Politiche Sociali e Welfare
Cittadino Comune di Genova), Matteo Prefumo (Medico Geriatra RSA G.V.M. Maccid), Susanna
Risso (Responsabile del Coordinamento Educativo Opera Don Orione Genova), Lorenzo Sampietro
(Direttore Socio Sanitario Asl 3), Debora Tiso (Medico Specializzando in Geriatria), Umberto
Tortorolo (Direttore Sanitario Opera Don Orione Genova), Andrea Ungar (Presidente SIGG).

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Settore Aggiornamento e Formazione As| 4
tel. 0185 329312 - 9101 - 9484, e-mail formazioneeasl4.liguria.it




PROGRAMMA

8:30
9:00

Iscrizioni e accoglienza
Saluti delle istituzioni

Invecchiare bene: qualita vs quantita
Moderano la sessione Ratffaella Boi e Umberto Tortorolo

9:30
9:50
10:10
10:30
10:40

Invecchiare bene: gestire la fragilita (anche con una corretta alimentazione), Andrea Ungar
Invecchiare bene: mantenersi attivi, Simona Grassi

Invecchiare bene: preservare la mente, Claudio Ivaldi

Discussione

Pausa

La rete dei servizi sul territorio: luci e ombre
Moderano la sessione Anna Gatti e Claudio Ivaldi

11:00
11:20
11:40
12:00
12:20
12:40
13:10

| servizi sul territorio: una panoramica, Lorenzo Sampietro
L'intervento del medico ospedaliero, Corrado Castagneto
L'intervento del medico di medicina generale, Andrea Carraro
L'intervento del palliativista, Flavio Fusco

L'intervento dell'assistente sociale, Bruna Poggi

Discussione

Pausa

L'RSA: dall’accoglienza al progetto di vita
Moderano la sessione Laura Camia e Alessia Natale

14:40
15:00
15:20
15:40

Dalla richiesta di ricovero all'accoglienza in reparto; Matteo Prefumo
Il progetto di vita, Laura Crovetti e Susanna Risso

Discussione

Pausa

La Scuola di Geriatria: aggiornamenti clinici
Moderano la sessione Babette Dijk e Alessio Nencioni

16:00
16:10
16:20

16:30

16:40
16:50

17:00
17:15

Le attivitd della Scuola di Geriatria, Alessio Nencioni

Un caso complesso nell'RSA di Chiavari, Maria Gagliardi

Riserva cognitiva e traiettorie fenotipiche delle demenze nel grande anziano,

Silvia Ottaviani

Ultra old con frattura di femore e predittori di mortalitad a lungo termine: una analisi del
mondo reale, Debora Tiso

Palliative Care Day: focus sulle RSA genovesi, Giada Maizza

Delirium, carico anticolinergico e fragilita clinica nei pazienti grandi anziani: una analisi di
casistica da registro genovese Asl3, Stefania Peruzzo

Discussione

Conclusioni, chiusura lavori, compilazione ECM
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

Congresso regionale SIGG Liguria

Invecchiare bene: servizi, qualita e progetto di vita

30 giugno 2023, Teatro Von Pauer - Opera Don Orione, via Ayroli 35 A, Genova
EVENTO ECMPG 134467 - 6 crediti ECM

L'iscrizione avviene inviando la presente scheda compilata in ogni parte a:

SETTORE AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE ASL4
e-mail: formazioneeasl4.liguria.it entro il giorno 23/06/2023

L'accettazione dell’iscrizione avverrd secondo |'ordine di arrivo delle domande, fino all’'esaurimento
dei posti disponibili.

Nome e Cognome

Codice Fiscale Data di nascita

Luogo di nascita Provincia

Professione

Disciplina (solo per personale medico)*

Indicare se lavoratore™: [] dipendente [] convenzionato [] libero professioni

Telefono Cellulare

Posta elettronica

Indirizzo di residenza
C.A.P.
Str
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