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Il piano Caronte:
in pronto soccorso
il "codice caldo"
>In Italia temperature oltre i 409: mobilitati
gli ambulatori, corsie ad hoc negli ospedali

ROMA Mobilitati gli ambulatori
territoriali (aperti 7 giorni su 7
e 12 ore al giorno) e "codice cal-
do" nei Pronto soccorso con
corsie preferenziali per chi è
rimasto vittima di Caronte.
Scatta il piano del ministero
della Salute per fronteggiare
l'emergenza caldo. II picco è
previsto domani e si teme per
la salute della popolazione,
specialmente quella più fragi-
le. Bollinorosso in 23città.
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I :estate rovente
Ambulatori mobilitati
E nei pronto soccorso
arriva il "codice caldo"
1.Da domani bollino rosso in 23 città: >Le indicazioni del ministero: potenziate
a Roma 43°, in Sardegna picchi di 47 guardia medica e assistenza domiciliare

A RISCHIO SOPRATTUTTO
GLI ANZIANI E CHI SOFFRE
DI IPERTENSIONE
I CONSIGLI DEGLI ESPERTI:
AECESSARIO MISURARE
SPESSO LA PRESSIONE»

L'ALLERTA

ROMA Si intensifica la cupola di ca-
101-C Che lia avviali I Italia da or-
mai pii] di una decina di giorni.. Il
picco a; pi evi sto domani e si tenie
per la salute della popolazione.
specialmente quella piu fragile,
Per questo il ministero della Salu-
te invita le Regioni ad attrezzarsi
con una sorta di -piano per il cal-
do, e lo fa con una circolare che
contiene i udicazii fin chiare e pre-
cise su come prepararsi ad affron-
tare. l'eventuale anniento di in
ti. Oggi k (atti por cui ei previsto il
massimo dell'allerta sono 20, do-
mani saliranno a 23. Da 1)f:blu()
rosso gr a da ieri Roma, Ancona.
Bologna, Bolzano, Brescia,
, Campohasso, Hrenze, Frosino-

ne, Messina, l'idei nui. pe-
rugia, Pescava. Itieti, Trieste. Vi-
terbo. ,A questo elenco si aggi1111-
gono oggi anche Napoli, Venezia
e Verona, con Milano e Reggici Ca-
iahriii Aie dal ho/ lino gialli; pfif-fe-
fa miei all'arancio /livello D. DO.
mani. militi e &alzai io torna gial-
la, passeraimo dall'arancione al
rosso Bari. Catania, Civilavetenia
e 'birillo, Per natie tre i giorni l'al-
iena reiita massima nella Capita-

le, definita dal New York Times
Lityii e elio oggi rag-

giungerà temperature tra i 42e
4$ C. In rea/ ta, peggio di /noni a ci
saranno altre parli d'Italia: n elle
zone interi-1C della Sardegna, ad
esempio, 501.k/ attesi picchi fino
47 gradi Fila a riehiC Sidba e Puglia
vedranno nei prossimi glorio pari»
te attorno ai .45. Si tratta di imita
vera e propria tempesta di calore,
la terza di questa estate rovei it
per 110111,1. Non stupiscono dure
que le indicazioni che; dal ministe-
ro della Salute se...dì() fu rivide alla
Regioni: Un -codice calore- noi
pronto soccorso; l'attivazione di
ani inibitovi territoriali operativi 7
giorni su 7, h12 per far fronte
airitecessi..idi pazienti colpiti dagli
effetti del caldo; ii potenzi ana ente;
del servizio di guardia medica: la
ri attivazione delle i lscar per favo-
rire l'assistenza domiediare ed
evitare ricrasi inappropri ah ai

111-(ISOCCi)I'SCL.

SOGGETTI VULNERABILI
-Por fronteggiare al meglio gli cf-
letti del eald o sull a salute precisa
il ministero- si invitano le Regioni
a valutare la prediiiiposizione
azioni frga nizza tive per ra ffairn-
re la risposta ordinaria alle ricino-
ste di aSSiSreFIZa Sanitaria, in paro-
ei:ilare per soggetti ffulika-abili.
Tui (11ICSIT", é irrtcrocutc ratli»)-
m a nd ata l'attivazione dei "codice
caloi e' ovvero 1111 percorso assa
stenzia Ic [rei erenzi al e e differen-
ziato ifei ?Fonte, soecorse,i. La cir-
colare indica Molti e di i,clare nins-
sjni; t di i e alla campagna di

comunicazione predi sp est a dal
ministero della Salute "Proteggia-
moci dal caldo-, per una copi lare

irmazione ;ti cittadini sui com-
portamenti da aditi fare per id.-
nrontare e difendersi dall'ondata
dt calore,.
I SUGGERIMENTI
Tra i consigli ant dd dica-
stero ci sono: evirare di uscire

ore pi ri calde, proteggere le per-
sone pii) fraffli. tieteainiecuniili-
ti]) e mezzo di ama ria al giorno e
mangi sic frutta fresca, indossare
abiti chiari e che garantiscano lii
traspirazione, indossare eappelii
leggeri, occhiali con filtri lf‘"
schernii solari prima di esporsi ji
soir' tsoggettm pii] a rischio sono
soprattutto gli anziani, coloro che
sono ,die pi esci cuti hi difficile ge-
stione di terapie e fate farniacolo-
Oche contro malati le croniche.
La corretta gestione delle terapie
abituali, avvertono gli specialisti,
è infatti fondant cm al e ovo COOSÌ-
diTatO che il caldo cstrenio po-
crebbe richiedere delle modil'iche
alle cure. Sol a egliata api_oli al ce, in
particolare. la pressione alta o
ipertensione, condizione iThe inte-
ressa ben 7, reer65 IO, lai prima
regala, avverte presidente della
Societá italiana di cardiol ogi ro
ISict Pasquale Perrone lalardi, é
quella di misurare spesso Li pres-
sjoi w a riciiiiosir e grande at tenzio-

rivolta aifehe alla con serva-
zione dei medici nal i. «L'esposizio-
ne al caldo eccessivo -spiega - è
pii: pericolosa rispetto a (:t ai
ri-eiltrietxiessivri, vale soprals
tin to per i soggetti eardinpatici”,

in generale -e bene che questi pa-
zicii ai conti m ii no !e terapie rui so-
no sottoposti senza if iterromper-
le, male persone i penoso'
dono una valutazione; particolare
da parte del medi coii. Lenite tem-
perature innaffi, chiarisce hesper-
te, tenduno a provocare un ahiuss-
Silmet oblio pressione anche
nei soggetti elle abitua/aneliti.; 5uf-
frono di p res si o ne alta. Negli an-
ziani in particolare il rischio è
quello della df5iffridazione: ,Be-
,,,endo poco, porche spesso non
avverte lo stimolo della sete, rari-
ziano ipertesi introduce i ma

fpriniiia di iECtilla insufficiente
nclrorgailismo e questi)
determina la produzio-
ne di un minore volume
di sr<npue circolante, fat-
to che, a stia \a)! Itti, porta
ad un conseguente i alo
della pressioni: con ri-
sci ii oli i moo1oi e cadute».
Anche i presidente della
Socicr-i italiana di Geron-
tologia e Geriatria, An-
drea Lingar invita aliti
prudenza. -Gli
CCT) lo' alte temperature.
devono miiiiurare spesso
la pressione e, se neces-
sario, va ri modulata la
terapia iintinertunsiv2

TI particolare anenzio
ne ai che possono essere
già compresi nella terapia o sorn-
n-unisti-ah a partes in caso di aly-
hassamera ci della pressione.
questi vai ino sospesi-.

'Valenti na reovio
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I turisti si
rinfresca-
no al
Fontana
ne del
Glanicolo
ma nella
capitale il
picco di
calore è
atteso tra
oggi e
domani
quando il
termome-
tro
dovrebbe
spingersi
fino a 43
gradi. Il
New York
Times ha
parlato di
internai
City"
Ihau PULMINI

,TIJIAT11

NEL RESTO DEL MONDO

BRUCIA LA GRECIA:
1200 BAMBINI
EVACUATI A CORINTO
SPAGNA IN GINOCCHIO

In Grecia (a sinistra) maxi incendio vicino
Corinto: evacuati 1200 bambini dai
campeggi estivi della zona. Negli Usa, nella
Death Valley, il termometro tocca anche i
54'. in Spagna, dove si viaggia da giorni
oltre i 40", le spiagge letteralmente prese
d'assalto (nella foto, Valencia)

3 / 3
Pagina

Foglio

18-07-2023
1+14

www.ecostampa.it

0
6
9
7
2
0

Quotidiano

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 4



L'estate rovente
Ambulatori mobilitati
E nei pronto soccorso
arriva il "codice caldo"
>Da oggi anche Napoli è bollino rosso >Le indicazioni del ministero: potenziate
A Roma 42° e in Sardegna picchi di 47° guardia medica e assistenza domiciliare

L'ALLERTA

ROMA Si intensificala cupola dl ca-
che t la avvolto l'Italia da m -

mai più di una decina di giorni, Il
picco e previsto domani e Si teme
per la salute della popI ine,
specialmente quella più fragile.
l'e - questo il ministero della Salu-
te invita le Regioni ad attrezzarsi
con una sorta di -piano per il cal-
do>, e le fa un Una (ali :dare clic
contiene indicazioni eh iari7 e pre-
cise su conte prepararsi ad af-
frontare l'eventuale aumento di
malori. Oggi lecita per ed i2 pre-
visti. i il nrassit no dell'aliena seno
20, domani saliranno a 21. Da
bollino rosso pia da ieri Roma.
Ancona, Bologna. l'Alzano. Bre-
scia, Cagliari, Cstripobasso,
Ferree, Frosinone, Latina. Mlessi-
na. Palermo. Perugia, Pescara,
Rieti, frieste. \,'iterbo, ut questo
elenco si aggiungono oggi anche
Napoli, lt,Teriezin e Verona. con
Milano e Reggio Calabria che dal
bollino giallo passel anno
all'arancio (livello l), Do-
(nani, mentre Rolzano tor-
no gialla.
dali'arancijne al rosso Ba-
ri, Catania, Civitavecchia
e i orino. Per tutti e tre i
giorni l'allena resta mas-
sima nella Capitale. defini-
ta dal New York
-Tbc' Infernal City- e che
oggi raggitingera tempe-
rature tra i -Li e i 43"C. h
realta. peggio cli Roma ci
saranno altre parti dita-
RT i elle zone interne del-
a Sardegna, ad esempio,
sono intesi picchi fino a
47 gradi ma anche Sicilia
e Puglia vedranno nei

prossimi giorni punte attorno ai
S trAtta di una vera e propria

tempesta di calore, la terza di
questa estate Fuverne per [Italia.
Noli flipisei:ino d'Aliene le ;Adii:A-
zioni che dal ministero della Sa-
lute sono arrivate alle Regioni:
un -codice calore, nei pronto
soccorso: lattivazioitedi anibtfla-
tori territoriali operativi 7 giorni
sta 7. 1112 per far fronte all'accesso
di pazienti colpiti dagli effetti del

potenziamento del servi-
zio di guardia medica, la hattiva-
zicine delle Uscii per favorire
l'assistenza domiciliare ed evita-
re ricorsi itaappropriati ai pronto
SO( 'ref so,

SOGGETTI VULNERABILI
-Per fronteggiare al meglio gli ef-
fetti del caldo sulla salute - preci-
sa il ministero - invitano le Re-
gioni a valutale la prcdisposizio-
ne di azioni ort,ran izzstive per raf-
forzare, la risposta ordinaria alle
richieste di asrSiSLCilZa sanitaria,
in particolare per i soggetti vulne-
rabili. Tra queste, il" lortennente
raccomandata l'attivazione del
"codice calore", ovvero un ner-
e:orso assistenziale preferenziale
e differenziato nei pronto sottexir-
sciee La circolare indica inoltre' di
-dare massima diffusione alla
campagna di o irti UniCaZirline pre-
disposta dal ministero della Salu-
te -Prote0arnoci dal caldo'', per
Utili capillari' infontrizione ai cit-
tadini Sui C01111/1/1.1aIllellli cia
adottare per affrontare e diten-
dersidalfundata di calore-.
I SUGGERIMENTI
'Fra i e';:insigli tinti-caido del dpea-
speruct sono: evitare di uscire nel-
le ore phi calde, Ill'Oteggere le per-
sone più fragili, ben' ah-freno im
litre e cnezi,udi alalLia al giorno e

mangiare frutta Ilresea, indossa-
re abiti chiari e che garanti "cuculo
la traspirazione, indossare esp-
pc,Ili leggeri. occhiali con filtri
e, se'hc'tnii solari prima di esporsi
al sole l soggetti più a rischio Sei-

Fio soprattutto gli anziani, coloro
ellesigio .,tliepresecon la
gestione di terapie e cure farina-
eolegiehe contro malattie crolli-
che. La corretta ges tieme delle te-
rapie abituali, avvertono gli tipi.'
C-MUSO, é infatti londamentale
va coi isiderato che il caldo estn.-
11l0 potrebbe li Ibiedere delle mo-
difiche alle cure. Soru'gliata spes
eiale é, it particolare. la pressio-
ne alta o ipertensione. (•ondizii -
ne che interessa ben 7 civerti5 Ill
10. La prima regola. avverte il pre-
sidente della Societa italiana di

(Sic). Pasquale Peino-
ne' I flarill, C quella di misurare
spesso Li pressione arteriosa e
,J,rande attenzione va rivolta a.n-
dlc alla CrallSaTVLaZi011 e dei medi-
cinali. -L 'esposi zicTie al caldo ec-
cessive - spiega - più pericolosa
rispetto a quel] a al freddi eccessi-
vo, e eli) tfale soprattutto peri sog-
et.etti cardlopaticrs. In g-,eneraie.
-è bene che questi pazienti coni i-
mirino le terapie' uni SO/1C

settica interromperle, ma le
51111e [IL'I tese idlili

valutazieine pari icolare la parte
dei medico-. Le iil' temperature
in fatti, chiarisce l'esperto, tendo-
no a provocare Un abbassamen-
to della nressione anche nei sog-
getti che abitualmente sottrono
di pressione alta. Negli anziani in
particolare il rischio e nello del-
la disidratazione: «l°,ev~nd© po-
co_ percit spesso non avverte lo
Stirnelei cieli a sete l'anztarici iper-
teso i ntrx-luee tina quantità di ac-

eilla insufficiente nelborg,auismo
e questo determina la produzio-
ne di Li 11 ntinorc VOILL1l1C cli can-
gue circolante, fatto che, a sua
volta porta ad Liti C011tieguente
calo della pi essione con rischi di

e Cadi Anche il presi-
dente del la Società italiana di Ge-
rontologia Cieriatria. Andrea
1/rtgar invita alla prudenza. -Gli
anziani, con le alte temperature,
devono ittiscit uve spesso la pres-
sionee, se necessario, va riniochi-
lata la terapia itatipertensi\ cori
parti celare: attenzione ai diti reO-
ci, possono essere' gLi Crini-
presi nella terapia O sommini-
strati a parte. In di abbassa-
mento della p ref,;sinne, infatti,
questi va tino soyesi

Valent ina A reoVi0

1 / 2
Pagina

Foglio

18-07-2023
11

www.ecostampa.it

0
6
9
7
2
0

Quotidiano

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 5

Tiratura: 26.934 

Diffusione: 22.786



CITTA CON BOLLINO ROSSO
Temperature massime previste dal'Aeranautica militare
(il Bollino rosso dipende anche dall'unúdità)

■ 9f~yi Dslnúri
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41

39
41

38 ~ ■39 3
36
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39

36
I 33 

35 
333131 31 31

29

Roma Firenz? Bologna ' Cagliari I Messii
Palermo Perugia NAPOLI' Campobasso

Ancona I
Trieste Venezia

~1nhtilatori inoHilitto
I-. nei pronto soccorso
arriva ìl "codice caldo'
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Caldo, il peggio deve ancora venire
Al Pronto Soccorso "codice calore"
In una Roma piena di turisti preoccupazione per i 45 gradi previsti per oggi
ANZIANI
A RISCH I0
Si invita
a non
lasciarli soli
e a vigilare
sulla loro
idratazione,
importante
bere molto

Roma L'ltalia continua a es-
sere stretta nella morsa del
caldo e il peggio deve ancora
arrivare. Secondo quanto co-
municato dal ministero della
Salute oggi saranno 20 le città
da bollino rosso mentre do-
mani il grado di allerta massi-
ma riguarderà ben 23 città. A
Roma si attende la giornata
più calda di sempre, con pic-
chi che porteranno la colonni-
na di mercurio vicino ai 45 gra-
di elaProtezioneCivilehaal -
lestito 28 "punti sensibili" per
offrire assistenza e informa-
zioni alle persone in difficol-
tà. Dalle 11 saranno 80 i volon-
tari in strada per dare consigli
sui corretti comportamenti e
le buone prassi, per accompa-
gnare cittadini e turisti alle
fontane o per erogare diretta-
mente l'acqua dalle bottigliet-
te per riequilibrare l'idratazio-
ne. Sorvegliati speciali le per-
sone fragili e gli anziani. IVloti-
voperil quale il ministro della
Salute, Orazio Schillaci, hafir-
mato una circolare diramata
ieri alle Regioni per fronteg-
giarel'enrergenza: "codice ca-
lore" nei Pronto Soccorso, atti-
vazione degli ambulatori terri-

toriali 7 giorni su 7 per 12 ore
per accessi relativi agli effetti
del caldo, potenziamento del
servizio di guardia medica,
riattivazione delle Uscar per
favorire l'assistenza dn mici -
tiare ed evitare l'accesso inap -
propriato ai Pronto Soccorso.

Turisti a Roma
rinfrescano
la figlia
nell'acqua
di una fontana

Nello specifico — spiega il mi-
nistro in una nota — per fron-
teggiare al meglio gli effetti
del caldo sulla salute «si invita-
no le Regioni avalutare lapre-
disposizione di azioni orga-
nizzative per rafforzare la ri-
sposta ordinaria alle richieste
di assistenza sanitaria, i n par-
ticolare peri soggetti vulnera-
bili». Tra questi ci sono gli an-
ziani, come spiega il presiden-
te dell'Ordine dei predici di
Ro m a, A nto ni o Magi, che sot-
tolinea come «non dovrebbe-
ro essere lasciati soli: è neces-
sario creare un'organizzazio-
ne per proteggere le persone
anziane dall'ondata di calore
anomala di questi giorni so-
prattutto per le azioni quoti-
diane, ma soprattutto per ri-
cordare loro di bere acqua per-
ché purtroppo, spesso, si di-
menticano. Per questo sareb-
be utile impostare delle sve-
glie a distanza di 3 ore, in nro-
do che afine giornata sia bevu-
ta la quantità d'acqua neces-
saria».
Magi ha ricordato poi di

«evitare di uscire nelle ore più
calde, anche se è difficile dire
quali siano in questi giorni le

ore più calde, stare in luoghi
con l'aria condizionata, man-
giare alimenti ricchi di potas-
sio, verdure e frutta. Evitare ci-
bi pesanti».
»Chi soffre di malattie car-

diache o di pressione alta de-
ve usare dei sali minerali, de-
gli integratori» e ha sottolinea-
to «l'importanza dei numeri
messi a disposizione da Asl e
Regioni in caso d'emergen-

1 t Ii I IY 1111 P t il l li l

Il ministro Schillaci
attiva ambulatori
territoriali per far fronte
agli effetti del caldo
sulla popolazione

za». Attenzione anche ai far-
maci, che da preziosi alleati
potrebbero diventare perico-
losi, come spiega il presiden-
te della SocictàTtalianadi Ge-
rontologia e Geriatria, An-
drea Ungar, che avvisa: «Se
un anziano prende un farma-
co per la pressione o un diure-
tico è necessario che rivaluti
la propria terapia farmacolo-
gica», •

Caldo, il peggio deve ancora venire

litcendin all'aeroporto di Catania
Vili h>nc-: ti r viaggiarmi a terra

CULTTk ktralvmnM1ik tdanclm
per l'incidente canna il tram di Aule

01,7 ".:t¿.;.
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Caldo, il peggio deve ancora venire
Al Pronto Soccorso "codice calore"
In una Roma piena di turisti preoccupazione per i 45 gradi previsti per oggi
ANZIANI
A RISCH I0
Si invita
a non
lasciarli soli
e a vigilare
sulla loro
idratazione,
importante
bere molto

Roma L'ltalia continua a es-
sere stretta nella morsa del
caldo e il peggio deve ancora
arrivare. Secondo quanto co-
municato dal ministero della
Salute oggi saranno 20 le città
da bollino rosso mentre do-
mani il grado di allerta massi-
ma riguarderà ben 23 città. A
Roma si attende la giornata
più calda di sempre, con pic-
chi che porteranno la colonni-
na di mercurio vicino ai 45 gra-
di elaProtezioneCivilehaal -
lestito 28 "punti sensibili" per
offrire assistenza e informa-
zioni alle persone in difficol-
tà. Dalle 11 saranno 80 i volon-
tari in strada per dare consigli
sui corretti comportamenti e
le buone prassi, per accompa-
gnare cittadini e turisti alle
fontane o per erogare diretta-
mente l'acqua dalle bottigliet-
te per riequilibrare l'idratazio-
ne. Sorvegliati speciali le per-
sone fragili e gli anziani. IVloti-
voperil quale il ministro della
Salute, Orazio Schillaci, hafir-
mato una circolare diramata
ieri alle Regioni per fronteg-
giarel'enrergenza: "codice ca-
lore" nei Pronto Soccorso, atti-
vazione degli ambulatori terri-

toriali 7 giorni su 7 per 12 ore
per accessi relativi agli effetti
del caldo, potenziamento del
servizio di guardia medica,
riattivazione delle Uscar per
favorire l'assistenza dn mici -
tiare ed evitare l'accesso inap -
propriato ai Pronto Soccorso.

Turisti a Roma
rinfrescano
la figlia
nell'acqua
di una fontana

Nello specifico — spiega il mi-
nistro in una nota — per fron-
teggiare al meglio gli effetti
del caldo sulla salute «si invita-
no le Regioni avalutare lapre-
disposizione di azioni orga-
nizzative per rafforzare la ri-
sposta ordinaria alle richieste
di assistenza sanitaria, i n par-
ticolare peri soggetti vulnera-
bili». Tra questi ci sono gli an-
ziani, come spiega il presiden-
te dell'Ordine dei predici di
Ro m a, A nto ni o Magi, che sot-
tolinea come «non dovrebbe-
ro essere lasciati soli: è neces-
sario creare un'organizzazio-
ne per proteggere le persone
anziane dall'ondata di calore
anomala di questi giorni so-
prattutto per le azioni quoti-
diane, ma soprattutto per ri-
cordare loro di bere acqua per-
ché purtroppo, spesso, si di-
menticano. Per questo sareb-
be utile impostare delle sve-
glie a distanza di 3 ore, in nro-
do che afine giornata sia bevu-
ta la quantità d'acqua neces-
saria».
Magi ha ricordato poi di

«evitare di uscire nelle ore più
calde, anche se è difficile dire
quali siano in questi giorni le

ore più calde, stare in luoghi
con l'aria condizionata, man-
giare alimenti ricchi di potas-
sio, verdure e frutta. Evitare ci-
bi pesanti».
»Chi soffre di malattie car-

diache o di pressione alta de-
ve usare dei sali minerali, de-
gli integratori» e ha sottolinea-
to «l'importanza dei numeri
messi a disposizione da Asl e
Regioni in caso d'emergen-
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Il ministro Schillaci
attiva ambulatori
territoriali per far fronte
agli effetti del caldo
sulla popolazione

za». Attenzione anche ai far-
maci, che da preziosi alleati
potrebbero diventare perico-
losi, come spiega il presiden-
te della SocictàTtalianadi Ge-
rontologia e Geriatria, An-
drea Ungar, che avvisa: «Se
un anziano prende un farma-
co per la pressione o un diure-
tico è necessario che rivaluti
la propria terapia farmacolo-
gica»,

Caldo, il peggio deve ancora venire

litcendin all'aeroporto di Catania
Vili h>nc-: ti r viaggiarmi a terra

CULTTk ktralvmnM1ik tdanclm
per l'incidente canna il tram di Aule
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Caldo, il peggio deve ancora venire
Al Pronto Soccorso "codice calore"
In una Roma piena di turisti preoccupazione per i 45 gradi previsti per oggi
ANZIANI
A RISCH I0
Si invita
a non
lasciarli soli
e a vigilare
sulla loro
idratazione,
importante
bere molto

Roma L'ltalia continua a es-
sere stretta nella morsa del
caldo e il peggio deve ancora
arrivare. Secondo quanto co-
municato dal ministero della
Salute oggi saranno 20 le città
da bollino rosso mentre do-
mani il grado di allerta massi-
ma riguarderà ben 23 città. A
Roma si attende la giornata
più calda di sempre, con pic-
chi che porteranno la colonni-
na di mercurio vicino ai 45 gra-
di elaProtezioneCivilehaal -
lestito 28 "punti sensibili" per
offrire assistenza e informa-
zioni alle persone in difficol-
tà. Dalle 11 saranno 80 i volon-
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sui corretti comportamenti e
le buone prassi, per accompa-
gnare cittadini e turisti alle
fontane o per erogare diretta-
mente l'acqua dalle bottigliet-
te per riequilibrare l'idratazio-
ne. Sorvegliati speciali le per-
sone fragili e gli anziani. IVloti-
voperil quale il ministro della
Salute, Orazio Schillaci, hafir-
mato una circolare diramata
ieri alle Regioni per fronteg-
giarel'enrergenza: "codice ca-
lore" nei Pronto Soccorso, atti-
vazione degli ambulatori terri-

toriali 7 giorni su 7 per 12 ore
per accessi relativi agli effetti
del caldo, potenziamento del
servizio di guardia medica,
riattivazione delle Uscar per
favorire l'assistenza dn mici -
tiare ed evitare l'accesso inap -
propriato ai Pronto Soccorso.

Turisti a Roma
rinfrescano
la figlia
nell'acqua
di una fontana

Nello specifico — spiega il mi-
nistro in una nota — per fron-
teggiare al meglio gli effetti
del caldo sulla salute «si invita-
no le Regioni avalutare lapre-
disposizione di azioni orga-
nizzative per rafforzare la ri-
sposta ordinaria alle richieste
di assistenza sanitaria, i n par-
ticolare peri soggetti vulnera-
bili». Tra questi ci sono gli an-
ziani, come spiega il presiden-
te dell'Ordine dei predici di
Ro m a, A nto ni o Magi, che sot-
tolinea come «non dovrebbe-
ro essere lasciati soli: è neces-
sario creare un'organizzazio-
ne per proteggere le persone
anziane dall'ondata di calore
anomala di questi giorni so-
prattutto per le azioni quoti-
diane, ma soprattutto per ri-
cordare loro di bere acqua per-
ché purtroppo, spesso, si di-
menticano. Per questo sareb-
be utile impostare delle sve-
glie a distanza di 3 ore, in nro-
do che afine giornata sia bevu-
ta la quantità d'acqua neces-
saria».
Magi ha ricordato poi di

«evitare di uscire nelle ore più
calde, anche se è difficile dire
quali siano in questi giorni le

ore più calde, stare in luoghi
con l'aria condizionata, man-
giare alimenti ricchi di potas-
sio, verdure e frutta. Evitare ci-
bi pesanti».
»Chi soffre di malattie car-

diache o di pressione alta de-
ve usare dei sali minerali, de-
gli integratori» e ha sottolinea-
to «l'importanza dei numeri
messi a disposizione da Asl e
Regioni in caso d'emergen-
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za». Attenzione anche ai far-
maci, che da preziosi alleati
potrebbero diventare perico-
losi, come spiega il presiden-
te della SocictàTtalianadi Ge-
rontologia e Geriatria, An-
drea Ungar, che avvisa: «Se
un anziano prende un farma-
co per la pressione o un diure-
tico è necessario che rivaluti
la propria terapia farmacolo-
gica»,
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Caldo, i cardiologi: “Misurare la pressione e
attenzione ai farmaci”

Con le temperature roventi di questi giorni, milioni di italiani, soprattutto
anziani, sono alle prese con la difficile gestione di terapie e cure farmacologiche
contro malattie croniche e, in particolare, l'ipertensione.

di Aldea Bellantonio 17 Lug 2023 | 18:28
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Con le temperature roventi di questi giorni, milioni di italiani, soprattutto anziani,

sono alle prese con la difficile gestione di terapie e cure farmacologiche contro

malattie croniche e, in particolare, l’ipertensione. La corretta gestione delle terapie

abituali, avvertono gli specialisti, è infatti fondamentale e va considerato che il caldo

estremo potrebbe richiedere delle modifiche alle cure. Sorvegliata speciale è, in

particolare, la pressione alta o ipertensione, condizione che interessa ben 7 over-65

su 10.

La prima regola avverte il presidente della Società italiana di cardiologia (Sic),

Pasquale Perrone Filardi, è quella di misurare spesso la pressione arteriosa e grande

attenzione va rivolta anche alla conservazione dei medicinali. “L’esposizione al caldo

eccessivo – spiega Perrone Filardi all’ANSA – è più pericolosa rispetto a quella al

freddo eccessivo, e ciò vale soprattutto per i soggetti cardiopatici”. In generale,

avverte, “è bene che questi pazienti continuino le terapie cui sono sottoposti senza

interromperle, ma le persone ipertese richiedono una valutazione particolare da

parte del medico”.

Le alte temperature infatti, chiarisce l’esperto, tendono a provocare un

abbassamento della pressione anche nei soggetti che abitualmente soffrono di

pressione alta. Negli anziani in particolare, afferma, il rischio è quello della

disidratazione: “Bevendo poco, perchè spesso non avvertono lo stimolo della sete,

l’anziano iperteso introduce una quantità di acqua insufficiente nell’organismo e

questo determina la produzione di un minore volume di sangue circolante, fatto

che, a sua volta, porta ad un conseguente calo della pressione con rischi di malori e

cadute”. Regola fondamentale dunque è, innanzitutto, “misurare più

frequentemente la pressione, anche più volte al giorno, ma con queste temperature

alte è bene farlo a casa utilizzando l’apposito dispositivo e senza uscire durante le

ore più afose”.

Se negli anziani, la pressione “dovesse risultare costantemente sotto il valore di 120-

60 – precisa il cardiologo – allora è bene parlare col medico, che può decidere un

alleggerimento della terapia antipertensiva abituale fino ad una sua sospensione

temporanea nel periodo più caldo”. Seconda regola per gli anziani è quella di bere

molto: ciò previene la disidratazione, aumenta il volume di sangue e, di conseguenza,

la pressione arteriosa. A ciò si aggiungono i consigli di buon senso ma che, afferma il

presidente Sic, “è bene ribadire: soprattutto per cardiopatici e anziani, stare a casa

il più possibile evitando le ore calde ricordando che i colpi di calore sono più

frequenti proprio negli anziani e possono essere particolarmente gravi. Inoltre,

evitare di entrare e uscire repentinamente da ambienti condizionati andando
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incontro a pericolosi sbalzi di temperatura”.

Dello stesso parere anche il presidente della Società Italiana di Gerontologia e

Geriatria, Andrea Ungar: “Gli anziani, con le alte temperature, devono misurare

spesso la pressione e, se necessario, va rimodulata la terapia antipertensiva con

particolare attenzione ai diuretici, che possono essere già compresi nella terapia o

somministrati a parte. In caso di abbassamento della pressione, infatti, questi

vanno sospesi”. Ma con la colonnina di mercurio che segna livelli record, una grande

attenzione è necessaria anche nella conservazione dei medicinali.

I farmaci ad alte temperature possono infatti rovinarsi, perdere efficacia o provocare

effetti collaterali. Ad esser più soggetti a deperibilità sono i farmaci per l’epilessia, gli

anticoagulanti, gli antipertensivi e quelli per il diabete, come le insuline, che vanno

addirittura conservate in frigo. Buona regola è non portare mai i medicinali in borsa

in spiaggia nè lasciarli in auto al sole, ma tenerli a casa o in albergo, con temperature

più accettabili. Prima di ingerirlo, è poi consigliabile valutare che il farmaco non

abbia subito un cambio di colore o consistenza.
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