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Il costante invecchiamento della popolazione associato a un sempre 
maggiore bisogno di servizi dedicati all’anziano rappresenta una delle sfide 
più impegnative alle quali la Sanità pubblica dovrà necessariamente far fronte 
nei prossimi anni. L’età media e l’aspettativa di vita aumentano determinando 
un significativo incremento delle problematiche cliniche legate alle età più 
avanzate. Inoltre, in una medicina sempre più  iperspecialistica, è elevato il 
rischio di trascurare le problematiche maggiormente diffuse nella popolazione 
anziana con bisogni che rischiano di non essere soddisfatti. 
La Società Italiana di Geriatria e Gerontologia sin dalla sua fondazione ha 
diffuso e amplificato tutte le tematiche relative all’invecchiamento, da quelle 
cliniche a quelle sociali e organizzative, con l’intento non solo di diffondere 
la cultura geriatrica, ma soprattutto di aggiornare le competenze dei singoli 
operatori e porre in evidenza aspetti peculiari dell’anziano.
In particolare, il congresso SIGG Piemonte e Valle d’Aosta, come ogni anno, si 
propone di riunire Geriatri, Medici di Medicina Generale, Infermieri e tutti coloro 
i quali si rapportano all’anziano a vari livelli, favorendone le interazioni per un 
confronto proficuo.
In questa edizione del congresso SIGG regionale vengono affrontati cinque 
macro argomenti: la malnutrizione nell’anziano e l’elevato rischio di 
Sarcopenia; l’osteoporosi e il rischio fratturativo; i disturbi neurocognitivi; le 
malattie cardiovascolari; l’integrazione ospedale-territorio per una corretta 
gestione delle emergenze cliniche. 
Sono certo che anche quest’anno la rilevanza dei temi trattati e le competenze dei 
relatori sapranno arricchire i discenti coinvolgendoli in un confronto costruttivo.

(Dr. Gianluca Isaia)

08.30
09.00

09.15
09.30

09.45

10.00
10.15

Registrazione dei partecipanti.
Introduzione e saluti – G. Isaia, Torino.

SESSIONE 1 - NUTRIZIONE E SARCOPENIA
Moderatori: F. De La Pierre, Aosta - V. Tibaldi, Torino
YOUNG - Un caso di osteosarcopenia: cosa non fare – V. Tardivo, Torino 
Malnutrizione nel paziente in ospedale: epidemiologia e prevalenza – 
E. Brunetti, Torino
Individuazione del paziente sarcopenico o a rischio di malnutrizione 
sul territorio – M. Mao, Torino
Prevenzione e trattamento di malnutrizione e sarcopenia – R. Presta, Torino
Discussione
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SESSIONE 2 - L’OSTEOPOROSI NELL’ANZIANO 
Moderatori: C. Gobbi, Torino – M. Bellora, Torino
YOUNG - Gestione inappropriata di un paziente con cedimenti 
vertebrali multipli – B. Salone, Torino
Vitamina D: quando è indicata e quando è consigliata – G. Isaia, Torino
Il percorso del paziente con osteoporosi - Denosumab, 
Romosozumab, Bisfosfonati – C. Tamone, Torino
Discussione

Coffee break

SESSIONE 3 – LE DEMENZE  
Moderatori: V. Marinoni, Biella – P. Secreto, San Maurizio Canavese
YOUNG - BPSD nell’anziano affetto da Demenza – C. Noviello, Torino
Prodromal LBD, aspetti clinici e terapeutici – M. Massaia, Torino
Il razionale dell’uso di citicolina nel DNC – A.M. Cotroneo, Torino
Gestione dei disturbi del sonno e del RBD – C. Luppi, Torino
Discussione 

Pausa Pranzo

LETTURA MAGISTRALE Il medico e il paziente in 50 anni di Geriatria. 
L. M. Pernigotti, Torino  - PRESENTA: M. Bo, Torino

SESSIONE 4 - CARDIOVASCOLARE 
Moderatori: F. Di Stefano, Verbania – M. Marabotto, Cuneo
YOUNG - Un caso di scompenso cardiaco a frazione d’eiezione 
preservata - aTTR – D. Bianca, Torino
Le novità nel paziente con Scompenso Cardiaco – M. Bo, Torino
Anticoagulanti nel paziente oncologico – F. Pomero, Verduno
Riabilitazione cardiopolmonare – F. Tarro Genta, Torino
Discussione

SESSIONE 5 - PS e TERRITORIO 
Moderatori: G. Leone, Chivasso – L. Norelli, Asti
YOUNG – Conseguenze della sedazione: un caso clinico – V. Santa, Torino
L’anziano in ICU: opportunità o condanna? – F. Bosco, Ivrea
Delirium in pronto soccorso: prevalenza, gestione e prognosi
G. Pavan, Torino
Il trattamento del dolore nell’anziano – D. Grassone, Torino
Discussione

Compilazione del questionario ECM
Chiusura dei lavori
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Il Corso, rivolto a Medici Chirurghi (tutte le discipline) è  stato accreditato da Symposium s.r.l. 
(Provider Agenas 6907). 
Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP). Evento Numero: 6907- 392410 • Crediti attribuiti: 4,2 

 SEDE
Hotel DoubleTree by Hilton - Via Giacomo Mattè Trucco, 1 - Torino

 ISCRIZIONI
La partecipazione al Congresso è gratuita, previa iscrizione tramite modulo elettronico disponibile 
sul sito dell’evento. www.symposium.it/eventi

 ECM
Per poter ottenere i crediti formativi assegnati al Congresso è necessario che i partecipanti 
rispettino i seguenti requisiti:

• Partecipino ad almeno il 90% dei lavori;
• Compilino il questionario di apprendimento, rispondendo in maniera corretta ad almeno il 

75% dei quesiti proposti.
Segnaliamo che a conclusione del corso saranno proposte al partecipante le domande 
relative agli argomenti trattati ed ogni iscritto avrà 72 ore per poter completare il 
questionario online. Il sistema gli indicherà subito l’eventuale non superamento del test. 

• Compilino il questionario di qualità e gradimento.

Responsabile scientifico ECM:
Dr. Gianluca Isaia

Si ringrazia per il contributo non condizionante:


