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8:45 Saluti
 

09:00 - 10:00 1^ Sessione

INFEZIONI DA GERMI MULTI-RESISTENTI: 

IL GRANDE PROTAGONISTA È L’ANZIANO

Moderatori: Veronica Caleri, Lorella Lambertucci

• Sistema immunitario ed invecchiamento

Francesco Annunziato

• Problemi emergenti nelle infezioni dell’anziano

Monica Torrini

• Nuovi antibiotici: quali indicazioni per il paziente 

anziano

Alberto Farese

• Discussione sui temi trattati

10:00 - 10:20 Lettura

TROMBOEMBOLISMO VENOSO, NEOPLASIE E 

ETÀ AVANZATA. UNO SPAZIO PER 

L’ANTICOAGULAZIONE?

Melina Verso

Introduce: Stefano Fumagalli

10:20 - 11:20  2^ Sessione   

NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE IN 

CARDIO-GERIATRIA 

Moderatori: Dimitri Becheri, Donatella Calvani

• Il trattamento dell’ipercolesterolemia. Non solo 

statine 

Niccolò Marchionni

• Effetti antiaritmici e sullo scompenso cardiaco 

della terapia per la cardiopatia ischemica cronica:  

risultati di un’analisi di “real-world” in Italia 

Stefano Fumagalli

• Terapia anticoagulante orale nel paziente fragile 

con fibrillazione atriale

Raffaele De Caterina

• Discussione sui temi trattati

11:20 - 11:40 Pausa

11:40 - 12:00 Lettura 

DECADIMENTO COGNITIVO E DISFUNZIONE 

ENDOCRINA

Valeria Calsolaro

Introduce: Mario Felici

12:00 - 13:00  Tavola rotonda

L’ANZIANO IN PRONTO SOCCORSO: LE 

DIVERSE REALTÀ IN TOSCANA

Conduce: Stefano Fumagalli

Intervengono: Enrico Benvenuti, Donatella Calvani, Maria 

Chiara Cavallini, Luciano Gabbani, Stefano Grifoni, Daniela 

Matarrese, Giuseppe Pepe, Elisabetta Tonon, Monica Torrini, 

Andrea Ungar, Simone Vanni

13:00 - 14:00 Pausa

14:00 - 15:10  3^ Sessione

NUOVE TECNOLOGIE APPLICATE 

ALL’ANZIANO 

Moderatori: Chiara Bandinelli, Luciano Gorelli 

• La Pet-therapy, un’arma terapeutica a tutto 

tondo: l’esperienza di VETeris

Andrea Ungar 

• Tra giochi e dispositivi indossabili: l’aiuto 

dell’ingegneria informatica all’invecchiamento e  

alla fragilità 

Antonio Lanatà 

• La televisita come strumento terapeutico nel 

paziente affetto da decadimento cognitivo 

Chiara Lorenzi 

• Flash Aritmologico. Un “link” tra fibrillazione 

atriale e valutazione multidimensionale. 

L’importanza dell’intelligenza artificiale nell’analisi 

dell’ECG

Riccardo Franci Montorzi

• Discussione sui temi trattati

15:10 - 16:10 4^ Sessione

FITOTERAPIA E ANZIANO  

Moderatori: Maria Letizia Mazzi, Monica Torrini

• Sicurezza dei preparati galenici

Fabio Firenzuoli

• Nootropi, integratori e decadimento cognitivo: 

quando consigliarli?

Enrico Mossello

• Dolore cronico ed anziano: quale spazio per la 

fitoterapia?

Claudia Cantini

• Discussione sui temi trattati

16:10 - 16:30 Lettura

NUTRIZIONE E ANZIANO ONCOLOGICO 

Giuseppe Mottino

Introduce: Elisabetta Tonon

16:30 - 16:50 Pausa

16:50 - 17:10 Lettura 

SGLT-2 NELLO SCOMPENSO CARDIACO DEL 

PAZIETE ANZIANO 

Samuele  Baldasseroni 

Introduce: Francesco Orso

17:10 - 17:55 5^ Sessione 

I GIOVANI PER I NUOVI ANZIANI

Moderatori: Pier Leopoldo Capecchi, Agostino Virdis

• Flogosi, ormoni sessuali e rischio aritmico: focus 

sul paziente anziano 

Riccardo Accioli  

• L’esperienza della pre-habilitation nella chirurgia 

addominale

Giuseppe Dario Testa 

• Ruolo della Telemedicina nel follow-up del 

paziente anziano con scompenso cardiaco cronico

Tessa Mazzarone 

• Discussione sui temi trattati

17:55 - 18:45 6^ Sessione 

NUOVI PERCORSI NELLA GERIATRIA TOSCANA

Moderatori: Fabio Monzani, Bernardo Salani

• Il Day-Service Geriatrico - L’esperienza di Prato

Niccolò Casini

• Le cure intermedie nella Rete dei Servizi - 

L’esperienza pistoiese

Silvia Mantero

• L’Agenzia Ospedale-Territorio: i “Frequent 

Users” - L’esperienza di Careggi

Antonella Giordano

• Hospital-at-home - L’esperienza di Firenze

Matteo Bulgaresi  

• Discussione sui temi trattati

18:45 Conclusioni (S. Fumagalli – M. Torrini)
 

18:55 Compilazione questionario ECM
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