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INFLUENZA

SI PUÒCORRERE

AI RIPARI
Nel corsodellastagionefaremoi conti concentinaiadi agentipatogeni

Il geriatraUngar:«Ognipuntoinpiù dellacoperturacon i vaccinipuòsalvare

quasi60 persone.Anchecosìsi raggiungeil traguardodellalongevità»

VALENTINAARCOVIO

ataleo Capodannoa letto. Quest’annopur-

troppo nonèun’eventualità remota, maun
rischio reale e concreto. Il picco dell in-

fluenza stagionaleè infatti previsto proprio
per leprossime feste.D’altronde i casidi in-

fluenza, maanche disindromiparainfluen-
zali, sonogià in crescita. In totale, daquan-

do è iniziata la sorveglianzaepidemica so-

no quasi3milioni gli italiani già colpiti. Nel-

la settimanadal 27novembree il 3dicem-

bre, l’ultima dicuidisponiamo i datialmo-

mento, contenutinelreportdell’Istituto su-

periore di sanità, sono stati registrati
630mila contagi con un’incidenza pari a

10,7casiper mille assistiti. Erano 9,3nella
settimanaprecedente.

L’incidenza èin aumentoin tutte le fasce

N
di età,ma risultano maggiormente colpiti i
bambinialdi sotto dei cinque anni, in cui
l’incidenza èpari a 24,7casipermille assi-

stiti. «Nellasettimanadi Natale potremmo
arrivarea800mila casi trainfluenza vera e

propria,virusrespiratoriosinciziale (Rsv),

metapneumoviruseancheunpo’di Covid»,
diceil virologo dell’Università Stataledi Mi-
lano Fabrizio Pregliasco,cheper «la setti-

mana clou»prevedeunbuonnumerodi ita-

liani messia letto da«sindromi con febbre
soprai 38gradi».

Oltre che al virus dell’influenza, nelcor-

so della stagionefredda infatti ci si ritrove-

rà a fare i conticon altri 262 “ospiti indesi-

derati chepossonoprovocaresindromi pa-

rainfluenzali. Si trattaperlopiù diinfluenze
intestinali, responsabilidi crampi e dolori

addominali, malesseregenerale,perditadi
appetito, febbre, dolori muscolari e mal di

testa.Adifferenza dell’influenza veraepro-

pria, le sindromiparainfluenzali durano
pochi giorni, anche se possono lasciare
qualche strascico dopola guarigione. Tra

influenza esindromiparainfluenzali, si sti-

manoper questastagioneoltre16milioni di

italianiKOoquasi.
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È evidente dunque lanecessitàdi ricorrere
ai ripari e limitare il più possibile i rischi,
specialmente quelli legati all’influenza sta-

gionale. L’influenza, infatti, nonè sempree
per tutti unabreve “ parentesi”dasuperare.
Negli anziani, ad esempio, può provocare
complicanze ancheletali. Per questo i co-

siddetti “fragili” hannobisogno più di tutti
di correreai ripari. Perl’influenza questosi-

gnifica sottoporsi alla vaccinazione, come
ricordanogli esperti della SocietàItaliana

di Gerontologia eGeriatria (Sigg),in occa-

sione del congressonazionalein corsoaFi-
renze. Cheil vaccino rappresentiunsalva-

gente per gli over 65lo dicono i numeri.Un

recente studio coordinato dall’ospedale
SanMartino di Genovaepubblicato sulla ri-
vista Frontiers, ha dimostratoche afronte
dell’aumento dell’1%della copertura vacci-
nale si ha unariduzionedello 0.6% delle

morti legateall’influenza. «Sitrattadi unri-

sultato particolarmente importante», sotto-

linea Andrea Ungar,presidenteSigge ordi-
nario di Geriatria all’Università di Firenze.
«Poiché in Italia muoiono ogni annooltre
9mila personeacausadell’influenza edella
polmonite aessaassociata,il dato significa
che ogni punto percentualein più della co-

pertura vaccinale – continua– puòsalvare
quasi 60personee, raggiungendountasso
minimo di coperturavaccinaledel 75%,si

potrebbero risparmiare1.500vite ogni an-
no. Tuttoquesto indica chelalongevità èun
traguardochesi raggiunge anchegrazie al
contributodelle vaccinazioni. Massimizza-
re leprotezioni offerte, innalzando lecoper-

ture vaccinali degli over 65 ai livelli auspi-
cabili minimi, se nonottimali, raccomanda-

ti dalle istituzioni sanitarienazionali e in-
ternazionali, èdunqueunobiettivo priorita-

rio eunasceltadi sanitàpubblica fonda-

mentale e irrinunciabile». Non è ancora
troppo tardi per vaccinarsi, mabisogna fa-

re prestovisto cheil vaccinoimpiega alme-

no duesettimaneper fare effetto.

I GIUSTICOMPORTAMENTI
Oltre alla vaccinazioneè altrettantofonda-
mentale tenerebeneamentealcuneregole
di buonsensocontro l’influenza, più volte
promosse anchedurantela pandemia Co-

vid. Laprimaèquella di lavareregolarmen-
te le mani e asciugarle correttamente. In
particolare, le mani devono esseresciac-

quate accuratamentecon acquae sapone
per almeno 40-60 secondi. I disinfettanti
per lemania basealcolica possonorappre-
sentare unavalida alternativa in assenzadi
acqua. È inoltre raccomandatoosservare

una buonaigiene respiratoria,ossiacopri-
re boccae nasoquandosi starnutisceo tos-

sisce, con fazzoletti monouso da smaltire
correttamente.Nel casoin cuile precauzio-
ni prese non bastasseroè benericordare
cheper curaresia l’influenza stagionaleche
le sindromi parainfluenzali si possonouti-

lizzare solofarmaci in grado di attenuarei
principali sintomi, attenendosi al foglietto
illustrativo per quel che riguarda le dosi.
Peresempio,seil problema èsoprattuttola
febbre è opportunofar ricorso a un antipi-

retico, mentre se oltre all’aumento della

temperaturasi è tormentatianche dadolo-
ri amuscoli earticolazioni a tale medicina-
le si può associare un antinfiammatorio.
Inoltre, chi ha il nasochiuso può favorirne
la liberazione conundecongestionantena-
sale, mentrechi lamentatossepuò atte-

nuarla con gli appositi sciroppi. Assoluta-
mente inutili sono invece gli antibiotici.
«Quest’ultimi nonhannoalcuneffetto con-

tro i virus», ricorda Pregliasco.«In presen-

za di sintomi influenzali è certamenteop-

portuno limitare i contatti sociali, indossan-
do lamascherinaquandosi sta insiemeagli

altri», conclude.
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?
LA DOMANDA

Esistono duetipi
principalidi
virus
dell’influenza:
A e B.
Il ceppo
principale
checircola
in questi mesi
èl A-H1N1

esattamente
comesuccesso
in Australia.
Sistanno
rilevando
casilegati
agli altri virus

para-influenzali
correlati

Qual è il virus
di questo
inverno
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