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L’Italia è il paese in Europa con 
la percentuale più elevata di 

anziani sul totale della popolazione: il 
21,4% di residenti è ultrasessantacin-
quenne e il 6,4% ultraottantenne. Al 
quadro demografico consegue una 
pressante richiesta preventiva, curati-
va ed assistenziale, che può essere re-
alizzata soltanto disponendo di Medici 
preparati in Geriatria e Gerontologia e 
capaci di prendersi cura della popola-
zione che invecchia e dei pazienti an-
ziani, spesso affetti da multipatologia e 
da declino fisico e cognitivo. 

In Italia gli anziani vivono molti anni 
della loro vita con disabilità più che in 
altri paesi europei ma la pratica medica, 
soprattutto nel settore delle cure prima-
rie, non si è adeguata ad affrontare i 
problemi legati all’invecchiamento del-
la popolazione; le procedure tradizio-
nali non sono sufficienti ad affrontare 
i problemi degli anziani e i molteplici 

bisogni che emergono man mano che 
le performance fisiche e mentali dimi-
nuiscono e che la speranza di vita si 
riduce per cui si sta di fatto ospedaliz-
zando il paziente in fin di vita.

L’obiettivo della Geriatria è assi-
curare molti anni vissuti in salute e per 
far questo bisogna sapersi occupare 
sia degli anziani sani che di quelli già 
malati. La visita medica del paziente 
anziano deve valutate la resilienza del 
soggetto, che consiste nella capacità 
di mantenere costanti le attività abitua-
li comprese la capacità di mantenere 
una vita attiva, di coping, di interagire 
con il mondo circostante e di affrontare 
positivamente gli inevitabili eventi ne-
gativi e stressanti della vita. 

I profili dell’invecchiamento, facen-
do riferimento alle capacità funzionali, 
variano infatti dall’ invecchiamento di 
successo a quello accelerato: l’agei-



smo e l’accanimento terapeutico sono 
le due facce della stessa medaglia 
quando manca la conoscenza dei pro-
cessi di invecchiamento e la valutazio-
ne delle capacità residue del paziente 
anziano

L’appropriatezza delle cure pre-
vedrà interventi riabilitativi e riattivativi’ 
negli anziani di successo mentre la 
cura degli anziani fragili dovrà preve-
dere strategie terapeutiche che evitino 
prescrizioni non necessarie e insicure 
fino alle cure palliative; comunque in 
primo piano nel gol delle cure dovrà 
essere messa sempre la qualità della 
vita del paziente 

Questo convegno è rivolto a tutte 
le figure professionali che si relaziona-
no con il paziente anziano per valutare 
meglio in base al grado di fragilità, qual 
sia il piano di intervento più adeguato 
per conservare una buona qualità di 
vita, , evitando per quanto possibile 
l’istituzionalizzazione e facendo atten-

zione alla sua speranza di vita e alle 
sue decisioni di fine vita se espresse. 
Inoltre, il Convegno si propone come 
un momento di confronto per i geriatri 
sui setting assistenziali (domiciliari, se-
miresidenziali e residenziali) per l’an-
ziano che si integrano e si ricompon-
gono in un quadro unitario di risposte 
al bisogno fino alla guarigione o alla 
stabilizzazione dei problemi di salute 
psicofisica del paziente. 

A questo scopo il congresso pre-
vede diverse sessioni su vari aspetti: 
diagnostici, terapeutici e riabilitativi 
dell’invecchiamento tramite letture di 
aggiornamento, simposi (anche inter-
societari) seguiti sempre da una di-
scussione interattiva.
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SIMPOSIO AGE – SIGOT – FIMEG.
LA GESTIONE DELLA DEMENZA: I CDCD OBIETTIVI E CRITICITÀ
   
Gestione Ospedaliera
Gestione Territoriale
Gestione in RSA:

LETTURA: I NUOVI FARMACI PER LA DEMENZA
   
Coffee Break
         
SIMPOSIO: DIABETE- CUORE- CERVELLO

La terapia antidiabetica nell’anziano
L’azione cardiovascolare dei nuovi farmaci antidiabetici
Potenziale neuroprotettivo degli agonisti del recettore del GLP-1

QUANDO LA CRONICITÀ SI SCONTRA CON LA TERMINALITÀ…

Terapia della BPCO riacutizzata
Oncogeriatria tra undertreatment e overtreatment
Implicazioni etiche e medico-legali del fine vita 
Discussione sui temi trattati 
    
Conclusioni Prima Giornata

Prima Giornata Venerdì 10 maggio 2023
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Seconda giornata Sabato 11 maggio 2023

Apertura segreteria e iscrizione partecipanti

SESSIONE YES
COMUNICAZIONI ORALI SU ARGOMENTI DI RICERCA DEGLI SPECIALIZZANDI

SESSIONE: LA GESTIONE NEI REPARTI PER ACUTI DELL’ANZIANO
              
La disabilità acquisita in ospedale
La gestione globale delle LDP
Il recupero funzionale: focus sulla Sarcopenia

Coffee break

DALL’ANZIANO FRAGILE ALL’ACTIVE AGEING
                  
I bisogni psicologici dell’anziano fragile
Progetto Care: aiutare i caregiver nella gestione dell’Anziano Fragile
Un modello di Active Ageing
                                            
LETTURA: LA VITAMINA D NELL’INVECCHIAMENTO 

DOLORE, STRESS E DEPRESSIONE: 
I NEMICI DI UN INVECCHIAMENTO DI SUCCESSO

La gestione del dolore
Stress cronico e invecchiamento
La terapia multifattoriale della depressione

Conclusioni e questionario ECM
        
Light Lunch 
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