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L’Italia è il paese in Europa con 
la percentuale più elevata di 

anziani sul totale della popolazione: il 
21,4% di residenti è ultrasessantacin-
quenne e il 6,4% ultraottantenne. Al 
quadro demografico consegue una 
pressante richiesta preventiva, curati-
va ed assistenziale, che può essere re-
alizzata soltanto disponendo di Medici 
preparati in Geriatria e Gerontologia e 
capaci di prendersi cura della popola-
zione che invecchia e dei pazienti an-
ziani, spesso affetti da multipatologia e 
da declino fisico e cognitivo. 

In Italia gli anziani vivono molti anni 
della loro vita con disabilità più che in 
altri paesi europei ma la pratica medica, 
soprattutto nel settore delle cure prima-
rie, non si è adeguata ad affrontare i 
problemi legati all’invecchiamento del-
la popolazione; le procedure tradizio-
nali non sono sufficienti ad affrontare 
i problemi degli anziani e i molteplici 
bisogni che emergono man mano che 
le performance fisiche e mentali dimi-
nuiscono e che la speranza di vita si 

riduce per cui si sta di fatto ospedaliz-
zando il paziente in fin di vita.

L’obiettivo della Geriatria è assi-
curare molti anni vissuti in salute e per 
far questo bisogna sapersi occupare 
sia degli anziani sani che di quelli già 
malati. La visita medica del paziente 
anziano deve valutate la resilienza del 
soggetto, che consiste nella capacità 
di mantenere costanti le attività abitua-
li comprese la capacità di mantenere 
una vita attiva, di coping, di interagire 
con il mondo circostante e di affrontare 
positivamente gli inevitabili eventi ne-
gativi e stressanti della vita. 

I profili dell’invecchiamento, facen-
do riferimento alle capacità funzionali, 
variano infatti dall’ invecchiamento di 
successo a quello accelerato: l’agei-
smo e l’accanimento terapeutico sono 
le due facce della stessa medaglia 
quando manca la conoscenza dei pro-
cessi di invecchiamento e la valutazio-
ne delle capacità residue del paziente 
anziano



L’appropriatezza delle cure pre-
vedrà interventi riabilitativi e riattiva-
tivi negli anziani di successo mentre la 
cura degli anziani fragili dovrà preve-
dere strategie terapeutiche che evitino 
prescrizioni non necessarie e insicure 
fino alle cure palliative; comunque in 
primo piano nel gol delle cure dovrà 
essere messa sempre la qualità della 
vita del paziente 

Questo convegno è rivolto a tutte 
le figure professionali che si relaziona-
no con il paziente anziano per valutare 
meglio in base al grado di fragilità, qual 
sia il piano di intervento più adegua-
to per conservare una buona qualità 
di vita, evitando per quanto possibile 
l’istituzionalizzazione e facendo atten-
zione alla sua speranza di vita e alle 
sue decisioni di fine vita se espresse. 
Inoltre, il Convegno si propone come 
un momento di confronto per i geriatri 
sui setting assistenziali (domiciliari, se-

miresidenziali e residenziali) per l’an-
ziano che si integrano e si ricompon-
gono in un quadro unitario di risposte 
al bisogno fino alla guarigione o alla 
stabilizzazione dei problemi di salute 
psicofisica del paziente. 

A questo scopo il congresso pre-
vede diverse sessioni su vari aspetti: 
diagnostici, terapeutici e riabilitativi 
dell’invecchiamento tramite letture di 
aggiornamento, simposi (anche inter-
societari) seguiti sempre da una di-
scussione interattiva.

Apertura segreteria e iscrizione partecipanti
Saluti delle Autorità 
Prof. Andrea Ungar, Presidente SIGG 
On. Davide Bordoni, Consigliere Vicepresidente del Consiglio dei Ministri
Prof. Francesco Saverio Mennini, Capo Dipartimento del Ministero della Salute
On. Alessandra Gallone, Consigliere del Ministro Università e Ricerca
On. Antonello Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio
On. Alessia Savo, Presidente Commissione Sanità del Consiglio 
Regionale Lazio
Dott.ssa Maria Grazia Tarsitano, Consigliere Ordine dei Medici di Roma
Dott.ssa Daniela Donetti, Direttore Generale AOU Sant’Andrea
Prof. Erino Rendina, Presidente Facoltà di Medicina e Chirurgia
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Prima Giornata Venerdì 10 maggio 2024



SIMPOSIO AGE – SIGOT – FIMEG.
LA GESTIONE DELLA DEMENZA: I CDCD OBIETTIVI E CRITICITÀ
Moderatori: Lorenzo Palleschi, Carmine Cafariello,
Francesco Caserta, Andrea Ungar. 
Discussant: Nicola Vanacore 

Gestione Ospedaliera 
Relatore: Claudia Bauco
Gestione Territoriale 
Relatore: Carmela Borriello
Gestione in RSA: 
Relatore: Stefania Giordano

LETTURA: I NUOVI FARMACI PER LA DEMENZA
Moderatore: Evaristo Ettorre 
Relatore: Adriana Servello 

Coffee Break

SIMPOSIO: DIABETE- CUORE- CERVELLO
Moderatori: Antonino De Lorenzo, David Della Morte Canosci

La terapia antidiabetica nell’anziano 
Relatore: Giorgio Sesti 
L’azione cardiovascolare dei nuovi farmaci antidiabetici
Relatore: Manfredi Tesauro
Potenziale neuroprotettivo degli agonisti del recettore del GLP-1
Relatore: Marco Infante

QUANDO LA CRONICITÀ SI SCONTRA CON LA TERMINALITÀ…
Moderatori: Francesco Landi, Giovambattista Desideri

Terapia della BPCO riacutizzata 
Relatore: Simone Scarlata
Oncogeriatria tra undertreatment e overtreatment
Relatore: Giuseppe Colloca, Silvia Ialungo
Implicazioni etiche e medico-legali del fine vita 
Relatore: Eleonora Luzi 
Discussione sui temi trattati 

Conclusioni Prima Giornata 
Laura Tafaro
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Seconda giornata Sabato 11 maggio 2024

Apertura segreteria e iscrizione partecipanti
SESSIONE YES
COMUNICAZIONI ORALI SU ARGOMENTI DI RICERCA DEGLI SPECIALIZZANDI
Moderatori: Riccardo Calvani, Antonio De Vito

SESSIONE: LA GESTIONE NEI REPARTI PER ACUTI DELL’ANZIANO
Moderatori: Giuseppe Colloca, Claudio Pedone            

La disabilità acquisita in ospedale
Relatore: Claudio Pedone
La gestione globale delle LDP
Relatore: Leonardo Petrucci
Il recupero funzionale: focus sulla Sarcopenia
Relatore: Maria Beatrice Zazzara

Coffee break

DALL’ANZIANO FRAGILE ALL’ACTIVE AGEING
Moderatori: Stefano Eleuteri, Alice Laudisio                  

I bisogni psicologici dell’anziano fragile
Relatore: Mara Lastretti
Progetto Care: aiutare i caregiver nella gestione dell’Anziano Fragile
Relatore: Maria Eduarda Batista De Lima
Un modello di Active Ageing
Relatore: Licia Ferz                                           

LETTURA: LA VITAMINA D NELL’INVECCHIAMENTO 
Moderatore: Luciano De Biase 
Relatore: Laura Tafaro, Cristina Caltabiano De Castro 

DOLORE, STRESS E DEPRESSIONE: 
I NEMICI DI UN INVECCHIAMENTO DI SUCCESSO
Moderatori: Massimiliano Rocchietti March, Veronica Lepidini

La gestione del dolore
Relatore: Maria Tecla Pecci
Stress cronico e invecchiamento
Relatore: Antonio Martocchia
La terapia multifattoriale della depressione
Relatore: Domenico Fusco
Conclusioni e questionario ECM

08.30
09.00

09.30

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.30

10.45

11.00

11.15

11.40

11.40

11.55

12.10

12.30



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

INFORMAZIONI GENERALI
ID PROVIDER ECM: 5084
ID EVENTO: 413205
Responsabile Scientifico
Laura Tafaro 
DATA E LUOGO 
10 e 11 Maggio 2024
AOU Sant’Andrea 
Via di Grottarossa, 1035/1039, 
00189 Roma RM
Il Convegno dal titolo: CONVEGNO REGIONALE 
SIGG LAZIO. LA GERIATRIA TRA INVECCHIAMEN-
TO DI SUCCESSO E FRAGILITA’
è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del 
programma formativo 2024 del Provider.
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline: Ematologia, Endocrinologia, Gastroente-

rologia, Genetica Medica, Geriatria, Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Medicina Fisica e Ria-
bilitazione, Medicina Interna, Nefrologia, Oncologia, 
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