
CONGRESSO REGIONALE SIGG  
 Sezione Emilia-Romagna 2025

Parma, 8 Novembre 2025 
Ridotto del Teatro Regio

La geriatria moderna,  
tra innovazione tecnologica,  
opportunità e retaggi culturali

Con il Patrocinio di



L’invecchiamento della popolazione rappresenta una delle sfide più rilevanti per i sistemi sanitari contemporanei, richie-
dendo un approccio innovativo e multidisciplinare  alla gestione del paziente geriatrico. Il progressivo aggiornamento 
tecnologico ed il miglioramento della consapevolezza di longevità attiva del soggetto anziano richiedono alla moderna 
geriatria lo sfruttamento di tutte le potenzialità emergenti di assistenza. La complessità clinica dell'anziano, caratterizzata 
dalla presenza di multimorbilità, fragilità e declino funzionale, necessita di competenze specifiche e aggiornate, che in-
tegrino le più recenti evidenze scientifiche, con le nuove opportunità offerte dall'innovazione tecnologica. 
 
La medicina digitale e le tecnologie emergenti stanno rivoluzionando l'approccio alla prevenzione e al trattamento delle 
patologie età-correlate, offrendo strumenti diagnostici avanzati, come il bio-imaging e i sistemi di monitoraggio, che 
consentono una gestione più personalizzata ed efficace del paziente anziano. Parallelamente, la crescente comprensione 
dei meccanismi fisiopatologici e la domanda di invecchiamento attivo, hanno portato all'identificazione di nuovi target 
terapeutici e alla definizione di percorsi diagnostico-terapeutici più appropriati. 
 
Il sonno emerge come determinante fondamentale del declino cognitivo-motorio, rappresentando un campo di ricerca in 
rapida evoluzione, che richiede competenze specifiche per la diagnosi e il trattamento, nonché per la prevenzione dell’evo-
luzione delle patologie cardiovascolari e metaboliche. La gestione di queste patologie, nel paziente geriatrico, necessita di 
un approccio personalizzato, che tenga conto delle peculiarità fisiopatologiche, farmacologiche, e dell’eterogeneità delle 
traiettorie funzionali dell’età avanzata, ed un’expertise nell’appropriatezza prescrittiva e nel deprescribing. 
 
La transizione, verso un Modello Assistenziale Regionale integrato territorio-ospedale, richiede una riorganizzazione dei 
percorsi di cura, che privilegi l'appropriatezza degli interventi, valorizzando il ruolo del team geriatrico multidisciplinare. 
In questo contesto, l'identificazione precoce e la gestione dei disturbi cognitivi e comportamentali soggettivi e lievi, rap-
presentano una priorità clinica emergente, così come la prevenzione e il trattamento dell’immobilizzazione, fattore pro-
gnostico impattante sugli outcome clinici del paziente anziano ospedalizzato e sull'efficienza “gestionale”, sempre più 
richiesta, da Istituzioni e Caregiver.

Razionale



08:00  Registrazioni 
 
08:30  SALUTI AUTORITÀ  
 
           LETTURA MAGISTRALE 
          Introduce: Chiara Mussi 
09:00  Prevenzione ed invecchiamento:  
          frontiere di medicina digitale (PNRR Dare ed 

aziende di innovazione tecnologica) 
           Lorenzo Chiari 
 
          I SESSIONE 
          SONNO, DETERMINANTE DI DECLINO 

COGNITIVO-MOTORIO NEL SOGGETTO 
ANZIANO  

           Moderano: Liborio Parrino, Caterina Trevisan 
 
09:20  Caso clinico sui disturbi del sonno 
           Beatrice Tanzi 
 
09:30  Percorso diagnostico-terapeutico  
          dei disturbi del sonno 
           Carlotta Mutti 
 
09:45  Nuove frontiere dei disturbi del sonno:  
          lo studio SOMNUS-DARE 
           Marco Salvi 
 
10:00  Discussione 
 

           LETTURA MAGISTRALE 
           Introducono: Marcello Maggio, Livia Ruffini 
10:15  Le Frontiere del Bio-Im-aging 
           Marco Catani 
 
10:35  Coffee Break 
 
          II SESSIONE 
          SALUTE CARDIOVASCOLARE E METABOLICA 

PER UN SENIOR DI FERRO  
           Moderano: Marco Bertolotti, Mattia Brunori 
 
11:05  Caso clinico complesso di fibrillazione  
          atriale-scompenso cardiaco, lieve insufficienza 

renale ed anemia-sideropenia 
           Lorenzo Luppi 
 
11:15  L’opportunità dell’utilizzo delle glifozine  
           e delle gliptine 
           Aderville Cabassi 
 
11:30  La terapia marziale e la correzione  
          dell’anemia nell’anziano cardiopatico 
           Giovambattista Desideri 
 
11:45  Discussione 
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           TAVOLA ROTONDA 
          Modera: Ernesto Palummeri 
11:55  La farmacologia clinica nel paziente  
          anziano tra undertreatment e deprescribing:  
          quesiti e risposte interdisciplinari 
           Antonio Cherubini, Carmelo Scarpignato 
 
          III SESSIONE 
          EFFICIENZA GESTIONALE ED 

APPROPRIATEZZA DI CURE E PERCORSI:  
          IL RUOLO DEL TEAM GERIATRICO  
          E MULTIDISCIPLINARE NELLA SCELTA  
          E TRANSIZIONE DI SETTING 
           Modera: Andrea Fabbo 
 
12:35  Un esempio virtuoso di interazione  
          tra setting territoriali ed ospedalieri 
           Simona Linarello 
 
12:45  L’Unità mobile multidisciplinare, le CRA,  
          le case e l’ospedale di comunità come risposta  
           ai bisogni clinico-assistenziali complessi 
           Antonio Nouvenne 
 
13:00  Lo studio GerED-21 (Progetto Regione  
          Emilia-Romagna del geriatra e del team in PS) 
           Maria Lia Lunardelli 
 

13:15  Il PDTA multidisciplinare per la presa  
          in carico del paziente anziano oncologico 
           Umberto La Porta  
13:30  Discussione  
 
13:40  Lunch Break  
 
          IV SESSIONE 
          IL DISTURBO COGNITIVO E 

COMPORTAMENTALE SOGGETTIVO E LIEVE 
(SCI, MCI, MBI): LA NUOVA SFIDA DEI CDCD 

           Moderano: Lucio Luchetti, Morena Pellati  
15:00  Caso clinico su disturbo soggettivo  
          e mild cognitive impairment 
           Elena Ferrighi  
15:10  L’MCI e le risposte dello  
          Studio Interceptor 
           Fulvio Lauretani  
15:25  Il disturbo comportamentale lieve (MBI)  
          ed i disturbi sensoriali 
           Maria Giorgia Barbieri  
15:40  Strategie terapeutiche farmacologiche  
          e non nell’MCI e nell’MBI 
           Iliaria Parrotta  
15:55  Discussione 
 



16:10  Coffee Break 
 
          V SESSIONE 
          IL PAZIENTE IMMOBILE: ALZATI E CAMMINA  
           Moderano: Marco Domenicali, Elisa Fabbri 
 
16:30  Caso clinico su malnutrizione,  
          sarcopenia e fragilità 
           Pietro Walter Dalmonte 
 
16:40  L’impatto dell’immobilizzazione sugli  
          outcome clinici ed i tempi di degenza 
           Gianni Biolo 
 
16:55  L’intervento nutrizionale a supporto  
          della mobilità 
           Stefano Volpato 
 
           LETTURA MAGISTRALE 
17:10  Physical function and rehabilitation  
          in hospitalized patients 
           Nicolas Martinez Velilla 
 
17:40  Riepilogo dei temi trattati,  
          considerazioni finali e compilazione E.C.M. 
 
18:00  Chiusura del Congresso 
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SEDE DEL CONGRESSO 
Ridotto del Teatro Regio 
Strada Giuseppe Garibaldi 16/a, 43121 Parma 
 
ISCRIZIONE 
È possibile iscriversi al seguente link: 
https://aristea.online/events/SIGGEmiliaRomagna 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Marcello Giuseppe Maggio 
Professore Ordinario di Medicina Interna 
Università degli Studi di Parma 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Marcello Maggio, Fulvio Lauretani, Marco Salvi,  
Caterina Trevisan, Patrizia Cagna, Maurizio Conca  
 
E.C.M. 
Il Congresso è stato inserito da Aristea Education - Provider 
accreditato dalla Commissione Na zionale per la Formazione 
Continua con il nu mero di accreditamento 500-461420 
nel proprio piano formativo 2025 nell’ambito del Programma 
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Me dicina). Il 
Congresso è destinato alla seguente figura professionale: 
Medico Chirurgo (Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Farmacologia 
Clinica, Geriatria, Medicina d'Emergenza-Urgenza, Me-
dicina Fisica e Riabilitativa, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, On-
cologia Medica), Dietista, Fisioterapista, Psicologo, Tecnico 

di neurofisiopatologia, Infermiere e riconosce n. 4,9 crediti 
formativi. L’attestazione dei crediti è subordinata alla 
partecipazione effettiva al l’intero programma formativo, 
nella misura del 100%, ed alla verifica dell’apprendimento. 
L’attestato di partecipazione, riportante il nu mero di 
crediti assegnati, verrà pertanto rila sciato dopo avere ef-
fettuato tali verifiche e sarà quindi disponibile online - 
non prima di 60 giorni dalla data dell’evento formativo in 
oggetto - sul sito web www.aristeaeducation.it 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione 
e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
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