
 

Mercoledì 17 dicembre | Ore 10:00 – 14:00 
CORSI PRECONGRESSUALI 
 
CORSO 1 
EQUILIBRIO ACIDO-BASE ED EMOGASANALISI: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA 
Ivo Casagranda (Pavia), Michele Cosimo Santoro (Roma) 
 

• Indicazioni alla richiesta dell’emogasanalisi 
• Le chiavi per l’interpretazione delle alterazioni acido-base  
• Discussione interattiva di casi clinici (disordini acido-base semplici e misti) 
• Insufficienza respiratoria e analisi dei gas nel sangue 

 
CORSO 2 
LA VENTILAZIONE NON INVASIVA 
Antonio Greco (San Giovanni Rotondo), Mariano Alberto Pennisi (Roma), Anna Zito (Roma) 
 

PARTE 1 – CORSO BASE  
• Fisiopatologia degli scambi respiratori e approccio all’insufficienza respiratoria 
• Indicazioni alla NIV  
• Principi di ventilazione  
• Monitoraggio in corso di ventilazione e principali asincronie  
• Simulazione delle curve e interpretazione delle asincronie 

 
PARTE 2 – CORSO AVANZATO  
• Fisiopatologia delle alterazioni degli scambi gassosi nel paziente ostruito e nel paziente ristretto 
• La ventilazione meccanica nel malato ostruito e nel malato ristretto 
• Simulazione pratica dei due modelli ventilatori 

 
CORSO 3  
PRINCIPI TEORICI E APPLICAZIONI CLINICHE DELL’ECOGRAFIA TORACICA  
Chukwuma Okoye (Monza), Simone Scarlata (Roma), Andrea Ticinesi (Ferrara)  
 

• Introduzione al corso  
• Principi base per l'utilizzo dell'ecografia toracica 
• Evidenze sull'applicazione dell'ecografia toracica nell'anziano  
• Diagnostica ecografica degli addensamenti parenchimali   
• Diagnostica ecografica del versamento pleurico  
• Diagnostica ecografica dello scompenso cardiaco e dell'edema polmonare acuto  
• Principi di ecografia diaframmatica 
• Diagnostica ecografica nel trauma toracico   
• Sessione pratica sugli ecografi  



 

CORSO 4 – GRUPPO YES  
HOW TO READ AND WRITE A PAPER? DALLA RICERCA BIBLIOGRAFICA ALL’INTERPRETAZIONE 
CRITICA   
Enrico Brunetti (Torino), Diana Lelli (Roma), Graziano Onder (Roma), Alice Margherita Ornago 
(Stoccolma), Maria Beatrice Zazzara (Roma) 
 

INTRODUZIONE AL CORSO  
 
PARTE 1) QUESITI DI RICERCA E RICERCA BIBLIOGRAFICA 
• Presentazione del caso clinico  
• Lavoro interattivo – Come si struttura un quesito di ricerca, tipi di studio e piramide delle 
evidenze, strutturare una stringa di ricerca 

 
PARTE 2) STRUTTURA DELL’ARTICOLO SCIENTIFICO 
• Scheletro dell’articolo scientifico  
• Primo lavoro di gruppo  
• Discussione plenaria  

 
PARTE 3) CRITICAL APPRAISAL DI UN ARTICOLO SCIENTIFICO 
• Dimensioni del critical appraisal  
• Secondo lavoro di gruppo 
• Discussione plenaria 

 
PARTE 4) TAKE HOME MESSAGES 

 
CORSO 5 - GRUPPO CURE FINE VITA  
CURE PALLIATIVE IN GERIATRIA 
Claudia Cantini (Pistoia), Maria Chiara Cavallini (Firenze), Monica Torrini (Firenze)  
 

• Introduzione al corso  
• Riconoscere il paziente anziano con necessità di cure palliative: gli indicatori e gli strumenti utili 

nella pratica clinica 
• La comunicazione di prognosi di vita limitata e le decisioni terapeutiche critiche: i diversi punti di 

vista operatori/familiari/paziente 
• Le cure palliative nel paziente con malattia cronica in fase avanzata: dalla gestione dei sintomi 

alla sedazione palliativa proporzionata 
• Lavori di gruppo con sviluppi di casi clinici  
• Discussione plenaria sui casi clinici analizzati 



 

Mercoledì 17 dicembre 
AULA MAGNA – SESSIONE PLENARIA 
 
15:00 – 15:30  APERTURA DEL CONGRESSO  
Saluti delle Autorità 
Saluti del Presidente  
 
15:30 – 16:30  TAVOLA ROTONDA 
LIBERI E LONGEVI: LA SFIDA DI SCAMPIA   
Conduce: Dario Leosco (Napoli)  
 

• Il tratto tribale della libertà – Jorit Agoch   
• La Libertà partenopea – Lucianna De Falco   
• Liberi dalla criminalità per la longevità dello Spirito – Padre Maurizio Patriciello  
• Longevità come conquista, responsabilità sociale e comunitaria – Alba Malara 
• Quale futuro per l’umano nella Longevità digitale? – Paolo Ercolani  
• Politica e longevità – Nicola Ferrara 
• Conclusioni | Nuova antropologia geriatrica: il geriatra, l’uomo del suo tempo – Dario Leosco  

 
16:30 – 16:50  LETTURA MAGISTRALE 
THE ROLE OF PREVENTION FOR HEALTHY AGING  
Mirko Petrovic (EuGMS President) 
Introduce: Dario Leosco (Napoli) 
 
16:50 – 18:00  SIMPOSIO GRUPPO YES 
ICOPE: INSTRUCTIONS FOR BEGINNERS AND PRO 
Moderatori: Vanessa Nunziata (Rimini), Caterina Trevisan (Ferrara) 
 

• ICOPE e brain health: approccio integrato a declino cognitivo e disturbi dell’umore – Luca 
Tagliafico (Genova)  

• Locomotion and Vitality in Aging: Viva la vida! – Leonardo Bencivenga (Napoli) 
• (Non) vedo? (Non) sento? – Giulia Rivasi (Firenze)  
• Key Factors – Funzione, dignità e prevenzione: integrare i bisogni invisibili nella salute 

dell’anziano – Chukwuma Okoye (Monza) 
• Discussione 

 
18:00 – 18:30  ESIBIZIONE  
I ragazzi di Scampia – Associazione AQuaS odv 
 
  



 

Giovedì 18 dicembre 
AULA MAGNA – SESSIONE PLENARIA 
 
09:00 – 10:10  EXPERT PANEL 
STRATEGIE DI COMUNICAZIONE INNOVATIVE PER AUMENTARE LE COPERTURE VACCINALI 
NELL’ANZIANO 
Moderatori: Stefania Maggi (Padova), Fabrizio Pregliasco (Milano)  
 

• La scienza comportamentale per contrastare la disinformazione e l'esitazione nei confronti dei 
vaccini – Caterina Suitner (Padova) 

• I professionisti sanitari come comunicatori di fiducia – Michele Conversano (HappyAgeing) 
• Messaggi alternativi (ma non tanto) per gli anziani esitanti – Roberto Bernabei (Italia Longeva) 
• Utilizzo di strumenti interattivi per rimodellare la percezione pubblica – Valeria Fava 

(Cittadinanzattiva) 
• Discussione 

 
10:10 – 10:50  MEET THE EXPERT 
VACCINI EFFICACI E SICURI PER LA PREVENZIONE DELLA FRAGILITÀ  
Moderatore: Dario Leosco (Napoli) 
 

• L’influenza e le sue minacce per l’anziano – Stefania Maggi (Padova) 
• Necessità di aumentare la copertura vaccinale per l’Herpes Zoster – Claudio Pedone (Roma) 
• Discussione  

 
10:50 – 11:10  LETTURA  
LA SIGG PER LA PROMOZIONE DELL’INVECCHIAMENTO IN SALUTE 
Francesco Landi (Roma) 
Introduce: Dario Leosco (Napoli) 
 
11:10 – 12:10  SIMPOSIO  
CREAZIONE DI UN NETWORK PER L’IDENTIFICAZIONE PRECOCE DELL’AMILOIDOSI CARDIACA 
SENILE  
Moderatori: Giuseppe Limongelli (Napoli), Andrea Ungar (Firenze) 
 

• Amiloidosi cardiaca senile: come identificarla nei reparti di Geriatria ed aspettativa di vita – Carlo 
Fumagalli (Napoli)  

• Network tra territorio e centri specialistici nella gestione del paziente con amiloidosi cardiaca – 
Giuseppe Palmiero (Napoli) 

• Terapie attuali e prospettive future – Valentina Parisi (Napoli) 
• Discussione 

 



 

12:10 – 12:30  LETTURA  
EPLONTERSEN NEL TRATTAMENTO DELLA POLINEUROPATIA AMILOIDOTICA  
Fiore Manganelli (Napoli)  
Introduce: Giuseppe Bellelli (Monza)  
 
12:30 – 13:30  SIMPOSIO  
SCREENING, PREVENZIONE E CURA DEI DISTURBI DEL SONNO NELL’ANZIANO  
Moderatori: Flavio Busonera (Dolo), Dario Leosco (Napoli) 
 

• I geriatri indagano sui disturbi del sonno? I dati di una survey SIGG – Caterina Trevisan (Ferrara) 
• La gestione dell’insonnia nella prevenzione della demenza e degli eventi cardiovascolari –

Alessandra Coin (Padova) 
• Le nuove frontiere nella terapia dell’insonnia – Laura Palagini (Pisa) 
• Discussione 

 
 

 

AULA S.4 – SESSIONE NO ECM  
13:30 – 14:30  SIMPOSIO  
LA GESTIONE TERRITORIALE DEL PAZIENTE GERIATRICO CON INFEZIONI MULTIRESISTENTI  
Moderatori: Diego Costaggiu (Cagliari), Alessandro Morandi (Brescia/Cremona) 
 

• Appropriatezza terapeutica: nuove opzioni antimicrobiche nella gestione 
dell’antibioticoresistenza – Sebastiano Savia (Nocera Inferiore)  

• Strategie di prevenzione e controllo delle infezioni nelle strutture residenziali e a domicilio: focus 
su catetere vescicale, lesioni cutanee e decolonizzazione cutanea – Emanuele Matteini (Cefalù)  

• Il ruolo della medicina territoriale: modelli organizzativi e percorsi di continuità assistenziale – 
Vittoria Tibaldi (Cuneo)  

• Discussione 
 

 
 
  



 

Giovedì 18 dicembre 
SESSIONI POMERIDIANE 
 
AULA MAGNA – SESSIONE PARALLELA  
14:30 – 15:10  SIMPOSIO GRUPPO “LA CURA NELLA FASE TERMINALE DELLA VITA” 
LA LINEA SOTTILE TRA OSTINAZIONE IRRAGIONEVOLE E PALLIAZIONE 
Moderatori: Flavia Caretta (Roma), Alberto Marsilio (Venezia)  
 

• Farmaci non “disease-modifying”: a cavallo fra la cronicità e la palliazione – Monica Torrini 
(Firenze) 

• Stare accanto a colui che muore – Eleonora Fernandi (Piacenza) 
• La sofferenza degli operatori nell'affrontare il fine vita – Renzo Pegoraro (Roma)  

 
15:10 – 15:30  LETTURA 
LINEE GUIDA INTERSOCIETARIE SULLA FRAGILITÀ 
Graziano Onder (Roma)  
Introduce: Stefania Maggi (Padova) 
 
15:30 – 16:30  SIMPOSIO SIGG-EuGMS 
CURE INTERMEDIE: ESPERIENZE A CONFRONTO NELLA DEFINIZIONE DI UN MODELLO  
Moderatori: Francesco Caronzolo (Messina), Lorenzo Espa (Carbonia), Graziano Onder (Roma) 

 
• Le Cure Intermedie: il modello internazionale – Marco Inzitari (Barcellona) 
• Le cure intermedie nella reta territoriale socio-sanitaria: esperienze italiane – Alessandro Morandi 

(Brescia/Cremona)  
• La centralità del geriatra in Pronto Soccorso nella rete delle Cure Intermedie – Sara Salini (Roma) 
• Discussant – Francesco Caronzolo (Messina), Lorenzo Espa (Carbonia), Graziano Onder (Roma) 
 
16:30 – 16:50 LETTURA   
LIBERI E LONGEVI: CENTRALITÀ DELLA SALUTE MUSCOLO-SCHELETRICA E RUOLO DEGLI ALIMENTI 
A FINI MEDICI SPECIALI 
Gina Varricchio (Caserta) 
Introduce: Francesco Landi (Roma) 
 
16:50 – 17:10  LETTURA  
NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI PER LA DEMENZA: SEMAGLUTIDE PER VIA ORALE  
Maria Rosaria Rizzo (Napoli) 
Introduce: Alessandra Marengoni (Brescia) 
 
17:10 – 18:10  SIMPOSIO SIGG-SIN 
IL DELIRIUM E IL SUO IMPATTO SULLA SALUTE DEL CERVELLO 



 

Moderatori: Dario Leosco (Napoli), Alessandro Padovani (Brescia)  
 

• Delirium e demenza: fattore di rischio e/o segno prodromico? – Giuseppe Bellelli (Monza) 
• Neuroinfiammazione e demenza: non solo amiloide – Andrea Pilotto (Brescia) 
• Fragilità-delirium: due target di intervento per prevenire la demenza? – Alessandra Marengoni 

(Brescia)  
• Discussione 

 
18:10 – 18:30  SESSIONE GIOVANI  
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION 
Moderatore: Beatrice Arosio (Milano) 
 

• Invecchiamento e omeostasi dell’asse muscolo-cervello: potenziale ruolo del Triggering 
Receptor Expressed on Myeloid cells-1 (TREM-1) – Jacopo Aiello (Monza) 

• Caratterizzazione del profilo genetico di CETP e APOE in una coorte di pazienti anziani con 
ipercolesterolemia primaria – Evelyn Ferri (Milano) 

• Ruolo dell’insula sinistra come base neurale della riserva cognitiva: studio di pattern metabolici 
cerebrali in individui con Mild Cognitive Impairment – Rossella Giordano (Roma) 

• Discussione 
 
 
AULA S.1 – CORSO NUTRIZIONE 
14:30 – 15:30  SIMPOSIO   
APPROCCIO TERAPEUTICO E NUTRIZIONALE AL PAZIENTE ANZIANO IN SETTING DIVERSI DI 
FRAGILITÀ 
Moderatori: Giuseppe Castiglia (Trieste), Dario Leosco (Napoli) 
 

• Associazione Rigenase® e Poliesanide nella prevenzione e nel trattamento delle lesioni da 
pressione – Francesca Mosella (Napoli) 

• L-Arginina e vitamina C liposomiale nel paziente sarcopenico – Francesco Landi (Roma) 
• Carenza di nutrienti e fragilità cognitiva: ruolo dell’associazione di colina e vitamina B12 – 

Giuseppe Bellelli (Monza) 
• Discussione 

 
15:30 – 15:50  LETTURA  
SUPPLEMENTAZIONE AMINOACIDICA NELLA MODULAZIONE DELL’INFIAMMAZIONE CRONICA 
Laura Petraglia (Napoli)  
Introduce: Antonella Ventresca (L’Aquila) 
 
15:50 – 16:30  MEET THE EXPERT   
NELL’ASSESSMENT NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE FRAGILE MASSIMA ATTENZIONE AL FERRO   
Moderatore: Stefano Volpato (Ferrara) 



 

• Sindrome sideropenica e fragilità – Angela Sciacqua (Catanzaro) 
• Position paper SIGG sul deficit di ferro in diversi setting clinici – Giovambattista Desideri (Roma)   
• Discussione 

 
16:30 – 16:50  LETTURA  
NUTRIZIONE, DISTURBI METABOLICI E DEMENZA 
Giuseppe Paolisso (Napoli) 
Introduce: Giulio Masotti (Firenze) 
 
16:50 – 17:10  LETTURA  
LA DISFAGIA COME SINDROME GERIATRICA: PREVENZIONE, DIAGNOSI E TRATTAMENTO  
Chiara Mussi (Modena)  
Introduce: Cristiano Capurso (Foggia) 
 
17:10 – 18:10  SIMPOSIO SIGG-SINuC   
METABOLISMO E NUTRIZIONE NELL'ANZIANO 
Moderatori: Francesco Landi (Roma), Maurizio Muscaritoli (Roma) 
 

• Alimentazione e prevenzione del declino cognitivo – Samir Sukkar (Genova) 
• Healthy ageing: sogno o realtà? – Riccardo Calvani (Roma) 
• Cronobiologia degli apporti proteici nell'anziano – Alessio Molfino (Roma) 
• Discussione 

 
18:10 – 18:30  SESSIONE GIOVANI  
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION 
Moderatore: Laura Petraglia (Napoli) 
 

• Aderenza alla dieta mediterranea e fattori di rischio cardiovascolare: risultati dello studio 
Longevity Check-up (Look-up) 7+ – Claudia Massaro (Roma) 

• Nutrizione, massa corporea e funzione renale negli anziani: il potenziale della Planetary Health 
Diet – Maria Princiotto (Cosenza) 

• Ruolo sinergico di fragilità, malnutrizione e sarcopenia nella stratificazione prognostica 
oncogeriatrica – Stefania Peruzzo (Genova) 

• Discussione  
 
 
AULA S.2 – CORSO CARDIOLOGIA GERIATRICA 
14:30 – 15:20  SIMPOSIO SIGG-GIMSI  
UNA TERAPIA PER OGNI PAZIENTE CON SINCOPE  
Moderatore: Andrea Ungar (Firenze) 
 

• Terapia del fenotipo ipotensivo nel paziente iperteso – Pasquale Abete (Napoli)  



 

• Terapia del fenotipo ipotensivo nel paziente ipoteso – Martina Rafanelli (Firenze)  
• Terapia del fenotipo bradicardico – Michele Brignole (Genova) 
• Discussione  

 
15:20 – 15:40 LETTURA  
EDOXABAN NEL PAZIENTE ANZIANO CON FIBRILLAZIONE ATRIALE: DAI TRIAL ALLE EVIDENZE DI 
MONDO REALE  
Stefano Fumagalli (Firenze) 
Introduce: Gianluigi Vendemiale (Foggia) 
 
15:40 – 16:40  SIMPOSIO SIGG-SIC  
SINDROMI CORONARICHE CRONICHE NELL’ANZIANO ALLA LUCE DELLE LINEE GUIDA ESC 2024  
Moderatori: Dario Leosco (Napoli), Pasquale Perrone Filardi (Napoli) 
 

• Ottimizzazione della terapia farmacologica – Klara Komici (Campobasso)  
• Angina in assenza di malattia coronarica ostruttiva: come trattarla? – Luigi Di Serafino (Napoli)  
• Come cambia la terapia antitrombotica nell’anziano con coronaropatia – Plinio Cirillo (Napoli)  
• Discussione 

 
16:40 – 17:00  LETTURA  
LA PROFILASSI ANTICOAGULANTE DEL PAZIENTE FRAGILE  
Francesco Cacciatore (Napoli) 
Introduce: Franco Rengo (Napoli)  
 
17:00 – 17:40  MEET THE EXPERT  
TERAPIA MEDICA OTTIMIZZATA NELLO SCOMPENSO CARDIACO  
Moderatore: Agostino Virdis (Pisa) 
 

• Vericiguat: non solo worsening HF – Domenico Acanfora (Telese Terme)  
• Finerenone nel trattamento dell’HFpEF – Giuseppe Rengo (Napoli) 
• Discussione 

 
17:40 – 18:00  LETTURA   
UN NUOVO CAPITOLO NELLA STORIA DEL TRATTAMENTO DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA 
Giovambattista Desideri (Roma) 
Introduce: Niccolò Marchionni (Firenze) 
 
18:00 – 18:30  SESSIONE GIOVANI  
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION 
Moderatore: Maddalena Conte (Napoli) 
 



 

• Il moderno trattamento dell’amiloidosi nel paziente anziano. Risultati di uno studio di mondo 
reale – Teresa Martella (Firenze)  

• Insufficienza cardiaca con frazione di eiezione preservata: prevalenza ed incertezze diagnostiche 
in anziani ospedalizzati – Clara Musarò (Torino)  

• Applicabilità delle linee guida per lo scompenso cardiaco nel setting cardiogeriatrico: uno studio 
osservazionale real-life – Silvia Turini (Pisa) 

• Associazione tra la terapia con Ranolazina e il declino della funzione cognitiva in pazienti anziani 
affetti da cardiopatia ischemica cronica – Giandomenico Severini (Catanzaro)  

• Discussione  
 
 
AULA S.3 – CORSO ENDOCRINO-GERIATRIA 
14:30 – 15:30  SIMPOSIO GRUPPO ENDOGER 
SISTEMA ENDOCRINO-METABOLICO E LONGEVITÀ  
Moderatore: Fabio Monzani (Pisa) 
 

• Alterazioni ormonali e invecchiamento di successo e/o patologico – Giovanni Vitale (Milano)  
• Flessibilità metabolica e healthy aging – Giuseppe Reimondo (Torino) 
• Terapia ormonale sostitutiva nell’anziano – Marcello Maggio (Parma) 
• Discussione 

 
15:30 – 15:50  LETTURA  
SALUTE DELL’INTESTINO = SALUTE DEL MUSCOLO: RUOLO DEL MICROBIOTA  
Beatrice Arosio (Milano) 
Introduce: Mauro Zamboni (Verona) 
 
15:50 – 16:50  SIMPOSIO SIGG-SIUD-SIA  
SALUTE SESSUALE E INVECCHIAMENTO ATTIVO  
Moderatori: Alessandro Palmieri (Napoli), Andrea Ungar (Firenze) 
 

• Performance sessuale e longevità: Tadalafil, una scommessa vinta – Carlo Ceruti (Torino) 
• Gestione dei disturbi del sonno e sessualità: effetti della melatonina – Enrico Mossello (Firenze)  
• Il problema della vescica iperattiva – Ferdinando Fusco (Napoli) 
• Discussione 

 
16:50 – 17:10  LETTURA  
FUNZIONE ENDOCRINA E DEMENZA  
Fabio Monzani (Pisa) 
Introduce: Antonio Cittadini (Napoli) 
 
17:10 – 18:10  SIMPOSIO  
BONE HEALTH E BONE HEALING 



 

Moderatori: Evaristo Ettorre (Roma), Marco Marabotto (Cuneo) 
 

• Focus su osteoporosi: meccanismi patogenetici e target terapeutici – Giuseppe Sergi (Padova)  
• Head to head: fracture liaison e modello ortogeriatrico – Nicola Napoli (Roma), Stefano Volpato 

(Ferrara)  
• Update sul trattamento farmacologico dell’osteoporosi – Giuseppina Dell’Aquila (Ancona) 
• Discussione 

 
18:10 – 18:30  SESSIONE GIOVANI  
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION 
Moderatore: Caterina Trevisan (Ferrara)  
 

• L'uso corrente di inibitori di pompa protonica può inficiare la risposta ai bisfosfonati orali nelle 
donne con osteoporosi postmenopausale – Cecilia Oliveri (Messina)  

• GLP-1RAs e massa muscolare: evidenze dalla letteratura – Andrea Ambrosio (Padova)  
• Il cross-talk tra muscolo scheletrico ed assetto cardiometabolico nelle traiettorie di 

invecchiamento: Irisina, da messaggero mitologico a biomarcatore clinico – Irene Zucchini 
(Parma)  

• Discussione 
  



 

Venerdì 19 dicembre 
AULA MAGNA – SESSIONE PLENARIA 
 
09:00 – 10:00  SIMPOSIO 
LA GESTIONE TERRITORIALE DEL PAZIENTE GERIATRICO 
Moderatori: Antonino Maria Cotroneo (Torino), Maurizio Luchetti (Perugia) 
 

• Il geriatra territoriale: una figura fondamentale per lo sviluppo della sanità del territorio – Giovanni 
Gelmini (Parma)  

• Area Cure Infermieristiche: la continuità delle cure con particolare riferimento al rapporto fra 
ospedale e territorio – Anna Maria Iannicelli (Napoli) 

• Intelligenza artificiale per la personalizzazione dell’assistenza geriatrica – Alberto Zucchelli 
(Brescia) 

• Discussione 
 
10:00 – 10:20  LETTURA  
LA CIRCOLARITÀ NEL PAZIENTE CON SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA: L’ETÀ NON È PIÙ 
UN LIMITE  
Andrea Ungar (Firenze) 
Introduce: Renzo Rozzini (Brescia) 
 
10:20 – 11:50  SIMPOSIO SIGG-ESC Council for Cardiology Practice and Working Group on 
Cardiovascular Pharmacotherapy 
Moderatori: Elisabetta Cerbai (Firenze), Dario Leosco (Napoli) 
 

• Management of hypertension in older persons – Marc Ferrini (Lione)   
• Management of dyslipidemia – Dimitris Richter (Atene)  
• Cardiovascular risk in patients undergone orthopedic surgery – Luigina Guasti (Varese)  
• Drug overprescription and adherence – Alessandro Mugelli (Firenze)  
• News on DOACs in the elderly – Bianca Rocca (Bari) 
• Drug therapy for ischemic cardiomyopathy – Juan Carlos Kaski (Londra) 
• Discussant – Giovambattista Desideri (Roma), Stefano Fumagalli (Firenze) 

 
11:50 – 12:10  LETTURA   
FORZA DEL CARATTERE E LONGEVITÀ  
Dario Leosco (Napoli) 
Introduce: Marco Trabucchi (Brescia) 
 
12:10 – 12:50  MEET THE EXPERT  
STATE OF ART SULL’INSUFFICIENZA CARDIACA NELL’ANZIANO  
Moderatore: Claudio Pedone (Roma)  



 

• Il peso della fibrillazione atriale nel paziente con insufficienza cardiaca – Mario Bo (Torino) 
• Update su scompenso cardiaco a funzione sistolica preservata – Niccolò Marchionni (Firenze) 
• Discussione  

 
12:50 – 13:10  LETTURA  
LA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DEL DOLORE E DELLA STIPSI INDOTTA DA OPPIOIDI  
Arturo Cuomo (Napoli) 
Introduce: Dario Leosco (Napoli) 
 
13:10 – 13:30  LETTURA  
CITICOLINA: UN TASSELLO NEL PUZZLE DEL PAZIENTE ANZIANO COMPLESSO CON DEFICIT 
COGNITIVO E DISORDINI COMPORTAMENTALI  
Pietro Gareri (Catanzaro) 
Introduce: Antonino Maria Cotroneo (Torino) 
 
 

 

AULA S.4 – SESSIONE NO ECM  
13:30 – 14:00 LETTURA  
LA NUOVA ERA DELLE TERAPIE ANTI-AMILOIDE: LA COLLABORAZIONE TRA NEUROLOGO E 
GERIATRA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CON ALZHEIMER 
Giuseppe Bellelli (Monza), Alessandro Tessitore (Napoli)  
Introduce: Dario Leosco (Napoli)  
 

AULA S.4 – SESSIONE NO ECM  
14:00 – 14:30 LETTURA  
FRAGILITÀ FISICA NELL’ANZIANO: QUALI SONO LE ESIGENZE NUTRIZIONALI E QUALE IL RUOLO 
DELLA NUTRIZIONE MEDICA? 
Francesco Landi (Roma) 
Introduce: Dario Leosco (Napoli)  
 

 
 
  



 

Venerdì 19 dicembre 
SESSIONI POMERIDIANE 
 
AULA MAGNA – SESSIONE PARALLELA  
14:30 – 15:10  SESSIONE 
L’IMPEGNO DELLA SIGG PER LA RICERCA NELLE STRUTTURE RESIDENZIALI  
Moderatori: Raffaele Antonelli Incalzi (Roma), Dario Leosco (Napoli)   
 

LETTURA SIGG-FONDAZIONE ANASTE HUMANITAS 
IL PRESCRIPTION DAY 2024: RISULTATI FINALI E FUTURI SVILUPPI 
Alba Malara (Lamezia Terme) 
  
LETTURA  
IL PALLIATIVE CARE DAY 2025: UN PROGETTO DI COLLABORAZIONE INTERSOCIETARIA 
Graziano Onder (Roma) 

 
15:10 – 15:50  MEET THE EXPERT SIGG-AGE 
INSIEME PER CONTRASTARE L’AGEISMO  
Moderatori: Giovanni Gelmini (Parma), Dario Leosco (Napoli) 
 

• I vari aspetti dell’ageismo – Andrea Ungar (Firenze)  
• La RSA che vorrei – Antonino Maria Cotroneo (Torino)  
• Discussione 

 
15:50 – 16:10  LETTURA  
LA GESTIONE DEL DOLORE NELL’ANZIANO 
Giuseppe Ferdinando Colloca (Roma) 
Introduce: Raffaele Marfella (Napoli) 
 
16:10 – 16:50 MEET THE EXPERT SIGG-SIMI  
DESISTENZA TERAPEUTICA, PROPORZIONALITÀ E DIGNITÀ DELLE CURE  
Moderatori: Dario Leosco (Napoli), Nicola Montano (Milano) 
 

• La necessità del deprescribing nel paziente fragile – Antonio Cherubini (Ancona) 
• Appropriatezza delle cure nel paziente cronico in fase avanzata: il ruolo della medicina interna – 

Rosa Curcio (Taranto)  
• Discussione 

 
16:50 – 17:10 LETTURA  
MICROPLASTICHE COME FATTORE DI RISCHIO NELLA PATOLOGIA ATEROSCLEROTICA. NUOVE 
POSSIBILITÀ PER UN INTERVENTO PREVENTIVO 



 

Umberto Cornelli (Chicago) 
Introduce: Giuseppe Rengo (Napoli) 
 
17:10 – 17:30  LETTURA SIGG-SIRM 
RADIOLOGIA GERIATRICA: UN NUOVO APPROCCIO CLINICO-RADIOLOGICO PER UN “VECCHIO 
PROBLEMA” 
Andrea Giovagnoni (Ancona) 
Introduce: Antonio Cherubini (Ancona) 
 
17:30 – 17:50  LETTURA  
MODELLI DI PREVENZIONE E DI PRESA IN CARICO DEL DIABETE NELL’ANZIANO: SFIDE E BUONE 
PRATICHE TERAPEUTICHE  
Michelangela Barbieri (Napoli) 
Introduce: Giuseppe Paolisso (Napoli) 
 
17:50 – 18:30  SESSIONE GIOVANI  
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION 
Moderatore: Leonardo Bencivenga (Napoli) 
 

• Valutazione ed impatto della fragilità nei pazienti anziani sottoposti a trapianto allogenico di 
cellule staminali – Francesca Benedetto (Torino)  

• Relazione tra livelli sierici di Neurofilament Light Chain (NFL) e fragilità in pazienti anziani 
ospedalizzati – Laura Andreea Ceparano (Napoli)  

• La fragilità come chiave di lettura della complessità in medicina interna: analisi di una coorte 
ospedaliera – Massimo Barbieri (Brescia) 

• Impatto prognostico di ricoveri ospedalieri ripetuti negli anziani fragili sottoposti a 
ospedalizzazione domiciliare – Arianna Bendoni (Firenze)  

• “Fragilità al Centro”: screening territoriale della fragilità nella popolazione anziana di tre province 
lombarde – Anna Vanoncini (Monza)  

• Fragilità e fibrosi cistica dell’adulto: due condizioni un paradigma? – Jolanda Somma (Napoli)  
• Discussione 

 
 
AULA S.1 – CORSO INFEZIONI NELL’ANZIANO 
14:30 – 15:30  SIMPOSIO  
GESTIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE NEL PAZIENTE ANZIANO 
Moderatori: Mauro Di Bari (Firenze), Giuseppe Mottino (Prato) 
 

• Le polmoniti virali: epidemiologia, diagnosi e gestione – Claudio Pedone (Roma) 
• Gestione delle polmoniti batteriche da batteri gram negativi multiresistenti – Monica Torrini 

(Firenze) 



 

• Prevenzione delle infezioni respiratorie: vaccini ed immunostimolazione – Caterina Trevisan 
(Ferrara) 

• Discussione  
 
15:30 – 16:10  MEET THE EXPERT  
APPROCCI VACCINALI PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE  
Moderatore: Francesco Landi (Roma) 
 

• Il burden dell’infezione pneumococcica – Andrea Corsonello (Cosenza) 
• Proteggersi dalle infezioni da virus respiratorio sinciziale – Antonella Mandas (Cagliari) 
• Discussione 

 
16:10 – 16:30  LETTURA  
I LISATI BATTERICI PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE: UPDATE SUI RISULTATI 
DELLO STUDIO OM85  
Raffaele Antonelli Incalzi (Roma) 
Introduce: Nicola Ferrara (Napoli) 
 
16:30 – 17:10  MEET THE EXPERT SIGG-ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ  
COVID-19 NELLE RSA: RISPOSTA IMMUNITARIA E VULNERABILITÀ CLINICA – IL PROGETTO RIPREI 
Moderatori: Raffaele Antonelli Incalzi (Roma), Graziano Onder (Roma) 
 

• Da GeroCovid a RIPREI: il monitoraggio del COVID-19 nelle RSA – Alba Malara (Lamezia Terme)  
• Immunità umorale nei residenti delle RSA: evidenze dal progetto RIPREI – Giorgio Fedele (Roma) 
• Discussione  

 
17:10 – 18:10  SIMPOSIO 
LE INFEZIONI DEL TRATTO GASTRO-INTESTINALE NELL’ANZIANO 
Moderatore: Gerardo Nardone (Napoli) 
 

• Infezioni delle vie biliari – Francesco Bellanti (Foggia) 
• Epatiti nell’anziano – Gaetano Serviddio (Foggia) 
• L’approccio diagnostico-terapeutico delle infezioni da clostridium difficile – Antonio Riccardo 

Buonomo (Napoli) 
• Discussione  

 
18:10 – 18:30  SESSIONE GIOVANI  
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION 
Moderatore: Graziamaria Corbi (Napoli) 
 

• Emersione di HCV, HBV e HDV in una popolazione di residenti in RSA del territorio di Prato-Pistoia 
e provincia – Ilaria Ambrosino (Firenze)  



 

• Variazione della fragilità in relazione alle infezioni nel paziente ospedalizzato, risultati preliminari 
dallo studio INFRAGEN – Alice Campion (Ferrara)  

• Relazione tra permanenza del catetere vescicale e incidenza di infezione del tratto urinario, 
ritenzione urinaria acuta e delirium nei pazienti anziani con frattura di femore – Roberta 
D'Agostino (Modena)  

• Discussione  
 
 
AULA S.2 – CORSO DISTURBI NEUROCOGNITIVI 
14:30 – 16:10  SIMPOSIO SIGG-AIP 
COME CAMBIERANNO I PERCORSI DI CURA NELL’ERA DELLA DIAGNOSI BIOLOGICA DI MALATTIA DI 
ALZHEIMER? TRA INNOVAZIONE NECESSARIA E CONOSCENZE CONSOLIDATE  
Moderatori: Diego De Leo (Brisbane/Padova), Enrico Mossello (Firenze) 
 

Lettura introduttiva 
La diagnosi di Malattia di Alzheimer al tempo dei biomarcatori: implicazioni sulla pratica clinica  
Giulia Grande (Stoccolma)  
 
• Il ruolo della valutazione geriatrica nella prospettiva dell’approccio multidisciplinare al 

decadimento cognitivo – Giorgio Basile (Messina) 
• Come ridisegnare la rete delle cure per i disturbi cognitivo-comportamentali? – Alessandra 

Marengoni (Brescia) 
• Ruolo e modalità di monitoraggio dei “vecchi” farmaci per i disturbi cognitivo-comportamentali – 

Angelo Bianchetti (Brescia) 
• Prospettive degli interventi psicosociali tra prevenzione del declino cognitivo e promozione del 

benessere psicologico – Francesca Neviani (Modena) 
• Discussione 

 
16:10 – 16:50 MEET THE EXPERT  
BPSD NELLA DEMENZA 
Moderatore: Claudio Ivaldi (Genova) 
 

• Aspetti clinici – Patrizia Mecocci (Perugia)  
• Nuove evidenze dall’imaging – Grazia Daniela Femminella (Napoli) 
• Discussione 

 
16:50 – 17:10  LETTURA 
AMILOIDOSI TTR EREDITARIA E WILD TYPE: MANAGEMENT DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO 
Maddalena Conte (Napoli) 
Introduce: Vincenzo Canonico (Napoli) 
 
 



 

17:10 – 18:00  SIMPOSIO 
STRATEGIE ALTERNATIVE DI DIAGNOSI E CURA DELLE DEMENZE 
Moderatore: Chiara Mussi (Modena)  
 

• La grafologia nella diagnosi precoce – Carmensita Furlano (Cosenza) 
• Interventi assistiti con gli animali – Andrea Ungar (Firenze)  
• Touch & Sound: esplorare il contatto attraverso il suono – Riccardo La Malfa (Brescia) 
• Discussione 

 
18:00 – 18:30  SESSIONE GIOVANI  
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION 
Moderatore: Stefania Giordano (Roma) 
 

• Il rapporto neutrofili-linfociti (NLR) come biomarcatore predittivo di demenza: risultati di una 
analisi longitudinale in una coorte di individui con Mild Cognitive Impairment (MCI) – Tommaso 
Giani (Roma)  

• Vulnerabilità sociale, fragilità e demenza: un’analisi di mediazione su dati di popolazione svedesi 
– Anna Nabacino (Brescia) 

• Gli antipsicotici per i sintomi psico-comportamentali della demenza (BPSD) sono realmente 
utili? Evidenze da uno studio retrospettivo nel mondo reale – Costanza Muraro (Padova)  

• Delirium e scompenso cardiaco acuto in una coorte di ultraottantenni ricoverati in Geriatria per 
acuti: impatto dei sottotipi motori sulla sopravvivenza a 90 giorni – Alberto Finazzi (Monza)  

• Discussione 
 
 
AULA S.3 – CORSO NURSING 
14:30 – 14:50  LETTURA  
ARTE, LONGEVITÀ E QUALITÀ DELLA VITA NELL’ANZIANO: IL LEGAME INDISSOLUBILE TRA 
CREATIVITÀ E BENESSERE  
Serafina Fiorillo (Catanzaro) 
Introduce: Stefano Eleuteri (Roma)   
 
14:50 – 16:00  SIMPOSIO  
LA CURA DEGLI ANZIANI SUL TERRITORIO: NUOVE STRATEGIE ASSISTENZIALI INTEGRATE 
Moderatori: Pietro Fabris (Padova), Serafina Fiorillo (Catanzaro) 
 

• Il ruolo dell’Infermiere di Famiglia e di Comunità: nuove prospettive per la cura territoriale e la 
salute integrata degli anziani – Antonio Penna (Napoli)  

• Cure primarie e prevenzione: salute a domicilio e gestione delle patologie croniche. Il ruolo del 
caregiver nella realtà italiana – Stefano Eleuteri (Roma)   

• Il riordino della sanità territoriale tra Case e Ospedali di Comunità, Centrali Operative Territoriali 
e strutture residenziali – Stefano Mantovani (Magenta) 



 

• Geriatria e alimentazione: gli alimenti ultra-processati e lo sviluppo di disordini funzionali e/o 
patologie nelle persone anziane – Anna Maria Iannicelli (Napoli), Yari Longobucco (Firenze)  

• Discussione 
 
16:00 – 16:20  LETTURA 
L’INFERMIERE E LA TRANSIZIONE DIGITALE: GESTIRE LA CURA DEGLI ANZIANI NELL'ERA DIGITALE  
Carlo Romano (Firenze) 
Introduce: Anna Maria Iannicelli (Napoli) 
 
16:20 – 16:40  LETTURA GRUPPO “PREVENZIONE ABUSI NELL’ANZIANO” 
ABUSO SULL’ANZIANO: NON SOLO UNA VIOLAZIONE DEI DIRITTI UMANI  
Grazia Maria Corbi (Napoli) 
Introduce: Anna Castaldo (Milano) 
 
16:40 – 17:40  SIMPOSIO  
STRESS LAVORATIVO E BURNOUT TRA GLI OPERATORI DELLE RSA: IL DOCUMENTO DI CONSENSUS 
DELPHY PER LE LINEE GUIDA NAZIONALI 
Moderatore: Anna Maria Iannicelli (Napoli) 
 

• Identificazione delle principali cause del burnout nelle RSA italiane e strategie di prevenzione – 
Gesualda La Porta (Napoli)  

• Valutazione dell'impatto del burnout sugli operatori sanitari e sugli ospiti – Francesca Gallucci 
(Napoli) 

• Costruire consenso: proposte operative condivise e sviluppo di linee guida – Paolo Buonpensiero 
(Napoli) 

• Discussione 
 
17:40 – 18:00  LETTURA SIGG-AGIRE 
DRINKIT: UN KIT DI ATTIVITÀ E DI RISORSE E FORMAZIONE PER FAVORIRE L’IDRATAZIONE NELLE 
PERSONE ANZIANE  
Anna Castaldo (Milano) 
Introduce: Yari Longobucco (Firenze) 
 
18:00 – 18:30 SESSIONE GIOVANI  
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION 
Moderatore: Serafina Fiorillo (Catanzaro) 
 

• Riconoscimento dei sintomi e congruenza nella gestione delle condizioni croniche multiple: uno 
studio longitudinale sulle diadi paziente-caregiver – Diletta Fabrizi (Monza) 

• "ICare.IT – AvereCura”: uno studio longitudinale sul benessere fisico, psicologico, relazionale e 
lavorativo dei caregiver familiari delle persone con demenza – Ylenia Druda (Bologna) 



 

• ABC Project (Alexithymia, Burden e Coping): un nuovo approccio psicogeriatrico nella 
valutazione dei caregiver dei pazienti affetti da demenza – Alessandro Bottoni (Roma)  

• Valutazione Multidimensionale geriatrica nel setting per acuti: un confronto tra operatori sanitari 
– Giovanni Curcio (Napoli)  

• Discussione 
  



 

Sabato 20 dicembre 
AULA MAGNA – SESSIONE PLENARIA 
 
09:00 – 10:30  SESSIONE PREMI SIGG  

• PREMIO BONCINELLI – Mauro Di Bari (Firenze)  
• PREMIO GENTILEZZA – Anna Castaldo (Milano)  
• PREMIO AVENI CASUCCI – Giovanni Gelmini (Parma)  
• GOLDEN POSTER – Dario Leosco (Napoli)  

 
10:30 – 11:30   SIMPOSIO AGE-IT 
IL CONTRIBUTO DELLO SPOKE 3 DEL PROGRAMMA AGE-IT ALLA RICERCA SULL’INVECCHIAMENTO 
IN ITALIA  
Moderatori: Antonio Cherubini (Ancona), Fabrizia Lattanzio (Ancona) 
 

• Predire per prevenire: modelli innovativi di analisi per la stratificazione del rischio di disabilità 
funzionale e cognitiva – Rosa Liperoti (Roma) 

• Influenza dei fattori ambientali sulla salute della popolazione anziana – Licia Iacoviello (Bari) 
• Il ruolo dei biomarcatori nelle malattie età-correlate, multimorbilità e fragilità – Stefano Salvioli 

(Bologna) 
• Conclusioni – Antonio Cherubini (Ancona) 

 
11:30 – 13:00  SESSIONE GIOVANI YES 
PLAY THE CASE: UN PAZIENTE, PIÙ SETTINGS, TANTE SCELTE 
Moderatori: Maria Cristina Ferrara (Monza), Alberto Zucchelli (Brescia) 
 

• Intrinsic Capacity: la sfida dell’ambulatorio secondo il modello ICOPE – Federico Bellelli (Milano) 
• PS e OBI geriatrico: focus sull’inquadramento precoce della fragilità – Susanna Motta (Monza) 
• Ospedale al domicilio: innovare la cura, umanizzare l’assistenza – Gianluca Bianco (Brescia) 
• Stabile ma fragile? La prospettiva della media e bassa intensità di cura – Francesco Salis 

(Cagliari) 
• Discussione 

 
13:00 – 13:30  SESSIONE  
TAKE HOME MESSAGGE 
Moderatori: Dario Leosco (Napoli), Andrea Ungar (Firenze) 
 

• Geriatria territoriale – Serafina Fiorillo (Catanzaro) 
• Nuove frontiere della terapia per la demenza – Elena Pinardi (Monza)  
• Cardiologia geriatrica – Erika Parente (Napoli)  

 
13:30  CHIUSURA DEL CONGRESSO 


