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L'immunosenescenza & la conseguenza di una complessa
interazione tra modificazioni cellulari intrinsecamente
legate al processo dell'invecchiamento e fattori estrinseci.
Come tale rende I'anziano maggiormente suscettibile a
infezioni, malattie autoimmuni e tumori. Non solo, ci sono
evidenze di come il progressivo declino funzionale del sistema
immunitario, favorisca I'insorgenza di patologie cardiovascolari
e neurodegenerative.

L'invecchiamento indebolisce il sistema immunitario ma la
relazione puo essere bidirezionale. Ovvero il deficit del sistema
immunitario pud promuovere e accelerare I'invecchiamento
stesso, cosi come si osserva ad esempio nella sindrome
da immunodeficienza acquisita: i pazienti affetti da AIDS
presentano un fenotipo di invecchiamento precoce.

In corso di invecchiamento risulta maggiormente
compromessa I'immunita adattativa rispetto a quella innata,
pur mostrando anche quest’ultima una diminuita efficienza.
Il declino dell'immunita adattativa €& causato in prima
istanza dall’involuzione del timo, che condiziona una minor
rigenerazione di linfociti T, rendendo I'anziano maggiormente
dipendente dalla sua memoriaimmunologica e meno responsivo
a nuovi antigeni e alle vaccinazioni. A seguire inflammaging,
alterazioni metaboliche ed ematopoietiche eta-correlate,
compromettono la funzionalita sia dei linfociti T che dei linfociti
B. Fattori estrinseci come infezioni croniche, esposizione
ambientale a tossine e agenti inquinanti, malnutrizione e stress
contribuiscono alla variabilita ed eterogeneita del fenomeno nei
diversiindividui.

Un approccio globale e integrato, che includa interventi sullo
stile di vita, vaccinazioni e trattamenti farmacologici puo aiutare
a gestire il deficitimmunitario.

| continui progressi nel settore delle biotecnologie, quali la
modulazione dell’espressione genica della proteina P53, il
cosiddetto “guardiano del genoma”, del gene Fox P3, “master
regulator” della tolleranza immunitaria periferica. o la
manipolazione geneticadellecellule Tregolatorie (Treg therapy),
aprono nuovi scenari al fine di contrastare I'immunosenescenza
e favorire I'healthy aging.
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11:10-11:40

11:40-12:00

12:00-12:30

12:30-12:40
12:40-13:10

13:10-13:20
13:20

Lettura: Invecchiamento
e sistemaimmunitario
T. Lucchi

Immunosenescenzae
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