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VENERDÌ 9 OTTOBRE 2026 
 
09.30  INTRODUZIONE 
           Angelo Bianchetti, Presidente S.I.G.G. Lombardia 
 
09.45  SALUTI ISTITUZIONALI 
 
10.00  LETTURA 
          Il geriatra di prossimità 
           Alessandra Marengoni  

 
          PRIMA SESSIONE 
          LA GERIATRIA E LA SFIDA DEI SERVIZI  
          PER GLI ANZIANI  
           Moderatori: Giuseppe Bellelli, Marco Trabucchi  
10.45  Invecchiare in Lombardia: la dimensione  
          sociale ed epidemiologica 
           Cinzia Gasparotti    
11.15  L’ospedalizzazione a domicilio 
           Andrea Maria Maresca   
11.45  Le cure intermedie: la prospettiva della geriatria 
           Alessandro Morandi     
12.15  Le Frailty Unit: un modello di approccio  
          geriatrico nell’ospedale per acuti 
           Susanna Motta    
12.30  Discussione  
 

 
12.45  Light lunch 
 
          SECONDA SESSIONE 
          LE COMPLESSITÀ DELLA PSICOGERIATRIA 
           Moderatori: Simona Gentile, Andrea Mazzone  
13.30  Le demenze e la malattia di Alzheimer 
           Daniele Perotta    
13.50  La depressione e i disturbi dell’umore 
           Gianluca Bianco    
14.10  Agitazione: delirium ipercinetico o sintomi  
          non cognitivi della demenza? 
           Maria Cristina Ferrara     
14.30  Discussione 
 
          TERZA SESSIONE 
          LA GESTIONE DELLA COMPLESSITÀ  
          NEI DIVERSI SETTING: LE RSA 
           Moderatori: Paola Galetti, Valentina Romano  
14.45  La gestione delle acuzie 
           Federica Piazzolla     
15.05  La gestione del delirium ai tempi dell’IA  
           Giulia Principato     
15.25  Sfide e gestione della polifarmacoterapia  
          nelle RSA  
           Alberto Zucchelli    
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15.45  Discussione 
 
16.00  Break 
 
          QUARTA SESSIONE 
          LA GESTIONE DELLA COMPLESSITÀ  
          NEI DIVERSI SETTING: L’OSPEDALE  
           Moderatori: Silvia Caporotundo, Stefano Fabbrini  
16.15  Misurare la complessità gestionale  
          nel paziente anziano  
           Mauro Parozzi     
16.35  La gestione non farmacologica dei BPSD 
           Roberto Lucifora      
16.55  Il Tailored Activity Program:  
          un modello di trattamento non farmacologico  
           Andrea Staglianò    
17.15  Discussione  
17.30  Vaccinare nei luoghi di cura: dalle barriere ai 

nuovi percorsi per l’anziano in ospedale e RSA  
           Martina Marelli 
           Presiede: Gianbattista Guerrini  
 
18.00  TAKE AT HOME MESSAGES 
18.15  Angelo Bianchetti 
 
 
 

SABATO 10 OTTOBRE 2026 
 
08.00  INTRODUZIONE 
           Angelo Bianchetti 
 
          PRIMA SESSIONE 
          Prendersi cura dell’anziano complesso:  
          il valore dell’approccio integrato  
           Moderatori: Marco Proietti, Paolo Dionigi Rossi    
08.15  La gestione delle malattie severe:  
          l’esempio della insufficienza renale terminale 

(L’IRA – MaReA)  
           Federico Alberici    
08.45  La cardiogeriatria: percorsi e proporzionalità 

delle cure nello scompenso cardiaco avanzato 
           Alberto Finazzi    
09.15  Oltre il controllo glicemico: il ruolo della  
          geriatria nella cura dell’anziano con diabete 
           Letizia Tagliaferri   
09.45  Quando ipertensione arteriosa  
          e fibrillazione atriale incontrano la complessità: 

la prospettiva geriatrica 
           Anna Ronca    
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10.15  BPCO: verso un modello integrato  
          tra pneumologia e geriatria  
           Chiara Morichetti    
10.45  Consolidare le certezze nel futuro:  
          AChEI e memantina nella terapia  
          della malattia di Alzheimer 
           Angelo Bianchetti  
 
11.00  Coffee break 
 
          SECONDA SESSIONE 
          I “GERIATRIC GIANTS” 
           Moderatori: Beatrice Arosio, Michela Passamonte   
11.30  Fragilità o capacità intrinseca? 
           Federico Bellelli   
12.00  Osteoporosi: è adeguatamente  
          trattata nell’anziano?  
           Dario Chinetti    
12.30  Sarcopenia: prevenire e trattare 
           Fabio Guerini   
13.00  Geropalliative care: dolore, sintomi difficili  
          e terapia con oppioidi  
          Elena Pinardi  
 
13.30  Light lunch 
 

          SESSIONE CASI CLINICI 
           Moderatori: Stefano Fabbrini, Renzo Rozzini   
14.20  CASO CLINICO 1 
           Introduce: Cristina Geroldi   
           Presentano: Federica Gandolfo,  
           Stefania Orini, Sandra Rosini   
15.00  CASO CLINICO 2 
           Introduce: Sara Fascendini  
           Presentano: Lisa Arnoldi,  
           Chiara Castrovinci, Alice Todeschini   
 
15.50  TAKE AT HOME MESSAGES 
          Angelo Bianchetti 



FACULTY 

Federico Alberici 
Professore Ordinario di Nefrologia - Direttore Unità di Nefrologia,  
ASST Spedali Civili, Brescia  
Lisa Arnoldi 
Psicologa Clinica, Fondazione Europea di Ricerca Biomedica - Gazzaniga (BG)  
Beatrice Arosio 
Responsabile del Laboratorio per lo Studio e la Terapia delle Malattie 
dell’Anziano, Dipartimento di Scienze Cliniche e Comunità,  
Università degli Studi di Milano  
Federico Bellelli 
Specialista in Gerontologia e Geriatria, IHU HealthAge, Institut du Vieillissement, 
Centre Hospitalo-Universitaire de Toulouse, France  
Giuseppe Bellelli 
Professore Ordinario di Gerontologia e Geriatria,  
Università degli Studi Milano-Bicocca e Direttore SC Geriatria,  
IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza, Presidente Eletto SIGG  
Angelo Bianchetti 
Responsabile UO Riabilitazione Specialistica Polifunzionale,  
Casa di Cura “Domus Salutis” - Fondazione Teresa Camplani - Brescia, 
Presidente Sezione Lombardia SIGG  
Gianluca Bianco 
Specialista in Gerontologia e Geriatria, Dottorando in Intelligenza  
Artificiale in Medicina ed Innovazione nella Ricerca Clinica ed Epidemiologica, 
Università degli Studi di Brescia  
Silvia Caporotundo 
Direttrice UOC Geriatria, ASST Nord-Milano, Milano  
Chiara Castrovinci 
Terapista Occupazionale, Fondazione Europea di Ricerca Biomedica - Gazzaniga (BG)  
Dario Chinetti 
Dirigente Specialista in Geriatria, ASST Lariana, Como  
Paolo Dionigi Rossi 
Direttore UOC Medicina ad indirizzo Geriatrico, Ospedale Mandic,  
ASST Lecco, Merate (LC)  

Stefano Fabbrini 
Dirigente Medico, Area Riabilitazione,  
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, Milano 
 
Sara Fascendini 
Direttore medico del Centro Alzheimer,  
Fondazione Europea di Ricerca Biomedica - Gazzaniga (BG) 
 
Maria Cristina Ferrara 
Ricercatrice Universitaria in Geriatria, Università Milano Bicocca,  
Dirigente Medico SC Geriatria IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza 
 
Alberto Finazzi 
Specialista in Gerontologia e Geriatria,  
Dottorando in Public Health Epidemiology, Statistics and Economics,  
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano 
 
Paola Galetti 
Specialista in Geriatria, Istituto dei ciechi di Milano 
 
Federica Gandolfo 
Specialista in geriatria, UO Alzheimer, 
IRCCS San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 
 
Cinzia Gasparotti 
Responsabile SSD Epidemiologia ATS di Brescia 
 
Simona Gentile 
Direttrice Sanitaria Azienda Speciale Cremona Solidale, Cremona 
 
Cristina Geroldi 
Specialista in geriatria, UO Alzheimer,  
IRCCS San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 
 
Fabio Guerini 
Responsabile UOC Medicina ad indirizzo geriatrico,  
Istituto Clinico S. Anna - Gruppo San Donato, Brescia 
 
Gianbattista Guerrini 
Direttore Generale e Sanitario Fondazione Brescia Solidale, Brescia 
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Roberto Lucifora 
Coordinatore Infermieristico SC Geriatria, IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza  
Martina Marelli 
Specializzanda in Gerontologia e Geriatria,  
Università degli Studi Milano-Bicocca  
Alessandra Marengoni 
Professore ordinario di Geriatria e Direttrice Scuola di Specializzazione  
in Geriatria e Gerontologia - Università degli Studi Brescia,  
Direttrice UOC Geriatria, Ospedale di Montichiari, Brescia  
Andrea Maria Maresca 
Professore Associato di Geriatria, Università Insubria  
e Direttore SC Geriatria, ASST Lariana, Como  
Andrea Mazzone 
Specialista in Geriatria UOSD Centro Regionale Alzheimer ASST Rhodense  
Alessandro Morandi 
Professore Associato di Geriatria,  
Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Università di Brescia,  
Azienda Speciale Comunale Cremona Solidale, Cremona  
Chiara Morichetti 
Dirigente Medico di I livello di Geriatria, ASST Lariana - Azienda Ospedaliera 
Sant’Anna, San Fermo della Battaglia (CO)  
Susanna Motta 
Dirigente Responsabile S.S. Medicina Interna, Carate (MB)  
Stefania Orini 
Specialista in geriatria, UO Alzheimer, 
IRCCS San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia  
Mauro Parozzi 
Infermiere, ASST Santi Paolo e Carlo, Milano  
Michela Passamonte 
Direttore SC Geriatria, ASST Valtellina e Alto Lario, Sondrio  
Daniele Perotta 
Direttore UOSD Centro Regionale Alzheimer ASST Rhodense, Rho (MI)  
Federica Piazzolla 
Direttore Dipartimento Long Term Care - Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano  

Elena Pinardi 
Specialista in Gerontologia e Geriatria,  
Dottoranda in Public Health Epidemiology, Statistics and Economics,  
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano  
Giulia Principato 
Specialista in Geriatria, Azienda Speciale Cremona Solidale, Cremona  
Marco Proietti 
Professore Associato di Medicina Interna e Geriatria,  
Università degli Studi di Milano  
Valentina Romano 
Medica Geriatra, Direttrice Sanitaria RSA Casa Industria, Brescia  
Anna Ronca 
Medico in formazione, IRCCS Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Milano  
Sandra Rosini 
Psicologa UO Alzheimer, 
IRCCS San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia  
Renzo Rozzini 
Direttore Programma “Benessere, Salute, Longevità”  
Fondazione Poliambulanza – Istituto Ospedaliero di Brescia  
Andrea Staglianò 
Terapista Occupazionale, SC Geriatria, IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza  
Letizia Tagliaferri 
Medico in formazione, Scuola di Specializzazione in Geriatria,  
Università degli Studi di Pavia  
Alice Todeschini 
Specialista in Neurologia, Fondazione Europea di Ricerca Biomedica,  
Gazzaniga (BG)  
Marco Trabucchi 
Professore Ordinario di Neuropsicofarmacologia,  
Università di Roma Tor Vergata - Direttore scientifico,  
Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia  
Alberto Zucchelli 
Professore Associato di Geriatria,  
Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Università di Brescia 



INFORMAZIONI

SEDE DEL CONGRESSO 
Centro Paolo VI • Aula Magna 
Via Gezio Calini, 30 • 25121 Brescia 
 
ISCRIZIONE 
L’iscrizione al Congresso è gratuita e a nu- 
mero limitato. Per confermare la propria 
partecipazione visitare il link 
https://aristea.online/events/SIGGLombardia2026 
 
PRESIDENTI DEL CONGRESSO 
Giuseppe Bellelli, Angelo Bianchetti,  
Alessandro Morandi 
 
COMITATO SCIENTIFICO 
Sara Fascendini, Stefano Mantovani,  
Andrea Maria Maresca, Chukwuma Okoye 
 
E.C.M. – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
L’evento è stato inserito da Aristea Education - Provider ac-
creditato dalla Commissione Nazionale per Formazione Con-
tinua con il numero di accreditamento 500 - nel proprio 
piano formativo 2026 nell’ambito del Programma Nazio- 
nale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Corso è 
destinato alle seguenti figure professionali: Medico Chirurgo 
(tutte le discipline), Infermiere, Psicologo, Biologo, Fisiote-
rapista, Dietistia, Terapista Occupazionale e riconosce 
n. 9,8 crediti. L’attestazione dei crediti è subordinata alla 
partecipazione effettiva all’intero programma formativo, nella 
misura del 100%, ed alla verifica dell’apprendimento. L’atte-

stazione, riportante il numero di crediti assegnati, viene 
predisposta – dopo avere effettuato le verifiche di cui al pa-
ragrafo precedente – non prima di 60 giorni dalla data di 
chiusura dell’evento formativo e sarà quindi disponibile online 
sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono disponibili 
ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (Ebm - Ebn - Ebp) 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
L’attestato di partecipazione sarà disponibile in formato 
digitale sulla piattaforma https://aristea.online al termine 
dell’evento. 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
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