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VENERDI 25 SETTEMBRE 2026

8:30 Apertura dei lavori

Saluti dei Presidenti, del Direttore Sanitario
Ospedale di Prato e dell’Assessora alla
Sanitd, Diritto alla Salute e Politiche
Sociali della Regione Toscana

| 845 Lettura
] i GERIATRIA DEL FUTURO:
i PREVENZIONE E LONGEVITA
x| D. Leosco
1 Intoduce: G. Mottino
|
N 1~ Sessione
PRECISION MEDICINE CARDIOVASCOLARE:
DALLE MOLECOLE DI SINTESI ALLA
TERAPIA NUTRIZIONALE
Moderatori: N. Marchionni, A. Virdis
9:00 L'Acido Bempedoico nel paziente anziano:
=% efficacia e sicurezza oltre le statine
4 G. Mannarino
| 915 Amiloidosi ATTRwt. Farmacocinetica e
farmacodinamica degli stabilizzatori della
transtiretina e nuovi approcci con i
silenziatori genici
C. Fumagalli
. 9:30 Nutraceutici e non solo: evidenze sulla
nutrizione per la salute cardiovascolare e la
o | gestione del rischio metabolico nell'anziano
) N. Casini
9:45 Vascular Aging e Disfunzione Endoteliale:
_‘} lo stress ossidativo come target terapeutico

1

nell'anziano iperteso, tra fisiopatologia e
nuovi orizzonti con le Gliflozine
A. Mengozzi

0:00 Discussione sui temi trattati
. Tassinari

s |

10:10

10:25

10:40

10:55

11:10

11:20

11:40

A R T . RN v

Lettura

RUOLO DEGLI INTEGRATORI E DELLA
NUTRIZIONE NEL PARKINSON: EVIDENZE
CLINICHE TRA NEUROPROTEZIONE E
GESTIONE DEI SINTOMI

S. Brotini

Intoduce: L. Gorelli

24 Sessione

NEUROPSICHIATRIA DELLA FRAGILITA: GESTIONE
FARMACOLOGICA E COMPORTAMENTALE
Moderatori: E. Latini, M. Mengoni

Demenza e BPSD: strategie di

intervento rapido in acuto

V. Caleri

Depressione e anedonia nell'anziano:
riconoscere i segnali mascherati e scegliere
il trattamento 'safe’

A. Fagiolini

Disturbi del sonno e ritmo circadiano:
I'impatto sulla fragilitd e i nuovi approcci
non sedativi

A. Mello

Discussione sui temi trattati
F. Nigro

Coffee break

3A Sessione

OLTRE L'OSPEDALE: | NUOVI PERCORSI DI
CURA EXTRA-OSPEDALIERI

Moderatori: M.C. Cavallini, L. Roti

Dall’Ospedale per Acuti al’lOspedale di
Comunita: il transito protetto del
paziente fragile

E. Benvenuti

11:55

12:10

12:25

12:35

13:30

14:30

14:45

Prevenire l'istituzionalizzazione: il ruolo dell’'lFeC
nell'identificazione precoce della fragilita
sociale e clinica.

C. Garofalo

Telemonitoraggio e Teleconsulto:

strumenti di precisione per la gestione delle
cronicitd complesse

E. Gori

Discussione sui temi trattati
S. Fascetti

Tavola Rotonda

IL PATTO PER LA LONGEVITA.

LA LEGGE DELEGA ANZIANI:

A CHE PUNTO SIAMO CON L'ATTUAZIONE?
Moderatorl: G. Mottino, M. Torrini, A. Ungar
Intervengono: L. Baragatti, E. Benvenuti,

M. Biffoni, R. Boldrini, T. Borgogni, D. Calvani,
M. C. Cavallini, S. Guarducci, D. Matarrese,
M. T. Mechi, L. Roti, D. Testi

Lunch

Lettura

CITOCHINE E CUORE: L'INFIAMMAZIONE
SISTEMICA COME NUOVO FATTORE DI RISCHIO
PER ARITMIE E MORTE IMPROVVISA
NELL'ANZIANO

P.E. Lazzerini

Introduce: S. Fumagalli

4~ Sessione
GESTIONE DEL DOLORE E CURE PALLIATIVE
Moderatori: C. Cantini, M.Torrini

Dal dolore cronico osteoarticolare al dolore
neuropatico: la scala analgesica
personalizzata per I'anziano con multimorbilita
. Spaghetti

15:00

15:15

15.30

15.40

16:00

16:15

16:30

16:45

Cure Palliative in Geriatria: lintegrazione
precoce nelle malattie cronico-degenerative.
Modelli di assistenza

F. Tonarelli

Il dolore nociplastico e la solitudine: quando il
cervello invecchiato ampilifica la sofferenza
R. Vellucci

Discussione sui temi trattati
S. Venturini

Coffee break

Lettura

OLTRE | BISFOSFONATI: FARMACI OSTEO-
ANABOLICI E TERAPIE SEQUENZIALI NEL
PAZIENTE GERIATRICO AD ALTO RISCHIO DI
FRATTURA

L. Masi

Introduce: F. Monzani

54 Sessione

L'OSPEDALE "AGE-FRIENDLY" E |
PERCORSI DI CONTINUITA
Moderatori: G. Mottino, C. Pozzi

L'Unita per Acuti (U.G.A.): modelli di gestione
della complessitd clinica e prevenzione della
perdita funzionale

E. Tonon

La gestione del rischio clinico e delle cadute in
ambiente ospedaliero: tra contenzione e
sicurezza

T. Borgogni

Lintegrazione del geriatra nel percorso
oncologico: dalla valutazione
multidimensionale alla scelta del trattamento
personalizzato

C. Mancini



i

17:00 L’'Ortogeriatria come standard di cura:
limpatto del co-management sulla mortalita
e sul recupero funzionale
V. Calsolaro

¥

AL -

Discussione sui temi trattati
L. Lambertucci

Lettura

WOUND CARE NEL PAZIENTE FRAGILE
M. Cosci

Introduce: Y. Longobucco

|
1
:

E |
6 Sessione

LA SESSIONE DEI GIOVANI E GIOVANISSIMI -
GERIATRIA E PROFESSIONI SANITARIE ;
Moderatori: S. Fumagalli, E. Mossello

=
e

17:40 La dinamica della fragilita: variazioni a breve
termine dei parametri della Valutazione
Geriatrica Multidimensionale come predittori
di outcomes avversi nel paziente anziano
fragile.

G. Bufi

Profili ormonali sessuali in pazienti con
tachicardia ventricolare a torsione di punta:
uno studio clinico-elettrofisiologico
traslazionale

V. Salvini

Effetti di un intervento nutrizionale con
probiotici e Coenzima Q10 in pazienti anziani
con fibrillazione atriale: dal microbiota alla
clinica. | risultati dello Studio AMBROSIA

E. Santamaria

Discussione sui temi trattati

G. Rivasi

17:50

L T

18:00

18:10

| 18:30 Termine e compilazione test ECM

N 3 U -
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ACCREDITAMENTO ECM
Provider: MCR Conference ID 489-492082

Crediti: assegnati nr. 7 crediti ECM

Partecipanti: rivolto a max 100 pax

Obiettivo formativo: linee guida-protocolli, procedure.
Figure professionali accreditate: Medico Chirurgo e
Farmacista SSN.

Utilizza il presente QR Code per
consultare le discipline a cui &
destinato il Corso.

Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato
alla partecipazione ad almeno il 90% dei lavori e alla
riconsegna del questionario di apprendimento
compilato con almeno il 75% delle risposte corrette.

RELATORI e MODERATORI
Lorenzo Baragatti (Siena), Enrico Benvenuti (Firenze),
Matteo Biffoni (Prato), Rossella Boldrini (Firenze), Tiziano
Borgogni (Grosseto), Stefania Brotini (Empoli), Gianluca
Bufi (Pisa), Veronica Caleri (Pistoia), Valeria Calsolaro
(Pisa), Donatella Calvani (Prato), Claudia Cantini (Pistoia),
Niccold Casini (Prato), Maria Chiara Cavallini (Firenze),
Matteo Cosci (Firenze), Andrea Fagiolini (Siena), Stefano "
Fascetti (Lucca), Carlo Fumagalli (Napoli), Stefano
Fumagalli (Firenze), Cinzia Garofalo (Grosseto), Luciano
Gorelli (Arezzo), Eleonora Gori (Firenze), Silvia Guarducci
(Firenze), Lorella Lambertucci (Firenze), Ester Latini (Pisa), |
Pietro Enea Lazzerini (Siena), Dario Leosco (Napoli), Yari ©
Longobucco (Firenze), Carlotta Mancini (Prato), Giulio
Mannarino (Firenze), Niccold Marchionni (Firenze), Laura
Massi (Firenze), Daniela Matarrese (Firenze), Maria Teresa
Mechi  (Prato), Anna Maria Mello  (Firenze), Marta
Mengoni (Firenze, Empoli), Alessandro Mengozzi (Pisa),
Fabio Monzani (Pisa), Enrico Mossello (Firenze), Giuseppe
Mottino (Prato), Francesca Maria Nigro (Firenze), Claudia
Pozzi (Firenze), Giulia Rivasi (Firenze), Lorenzo Roti (Firenze),
Viola Salvini (Siena), Emanuele Santamaria (Prato,
Firenze), llaria Spaghetti (Firenze), Irene Tassinari (Firenze),
Daniele Testi (Firenze), Francesco Tonarelli (Firenze),
Elisabetta Tonon (Pistoia), Monica Torrini (Firenze), Andrea
Ungar (Firenze), Renato Vellucci (Firenze), Simone Venturini
(Prato), Agostino Virdis (Pisa) +
| |
¥ .
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE
Prato, Ospedale Misericordia e Dolce A
Sala del Pellegrinaio . b
Piazza Ospedale, 6 (ingresso solo pedonale)
Via Cavour, 87 (con pargheggio a pagamento)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AD HOC Eventi - Firenze

Tel: 055 0948399 - Cell. 3880763532
email: info@adhoc-eventi.it

MODALITA DI ISCRIZIONE

La partecipazione e gratuita e
aperta a tutti. Per iscriversi e
necessario collegarsi al seguente
link o scansionare il QRCode. Le
iscrizioni saranno accettate in
ordine di arrivo  fino ad
esaurimento dei posti disponibili e
saranno confermate via email.
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SCCIETA ITALIANA
DI GERONTOLOGIA,
E GERIATRIA

"GLINICA. PERCORSIE.
POLITICHE DI GESTIONE

Prato, 25 settembre 2026
Ospedale Misericordia e Dolce

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Giuseppe Mottino (Prato)

Monica Torrini (Firenze)

Consiglio Direttivo SIGG Sezione Toscana
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJNC3rZgmH6CyrH133t6fk8vt10LctE1fLbWQ6KTMecpnRMQ/viewform?pli=1
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