
10:10   Lettura
            RUOLO DEGLI INTEGRATORI E DELLA 
            NUTRIZIONE NEL PARKINSON: EVIDENZE 
            CLINICHE TRA NEUROPROTEZIONE E 
            GESTIONE DEI SINTOMI
            S. Brotini
           Intoduce: L. Gorelli

           2^ Sessione
            NEUROPSICHIATRIA DELLA FRAGILITÀ: GESTIONE  
            FARMACOLOGICA E COMPORTAMENTALE
           Moderatori: E. Latini, M. Mengoni

10:25   Demenza e BPSD: strategie di 
           intervento rapido in acuto
            V. Caleri
10:40  Depressione e anedonia nell'anziano:  
           riconoscere i segnali mascherati e scegliere 
           il trattamento 'safe'
           A. Fagiolini
10:55   Disturbi del sonno e ritmo circadiano: 
            l'impatto sulla fragilità e i nuovi approcci 
            non sedativi 
            A. Mello

11:10    Discussione sui temi trattati
           F. Nigro

11:20    Coffee break

           3^ Sessione
            OLTRE L'OSPEDALE: I NUOVI PERCORSI DI 
            CURA EXTRA-OSPEDALIERI
            Moderatori: M.C. Cavallini, L. Roti

11:40   Dall’Ospedale per Acuti all’Ospedale di  
           Comunità: il transito protetto del
           paziente fragile
           E. Benvenuti    

15:00  Cure Palliative in Geriatria: l'integrazione 
           precoce nelle malattie cronico-degenerative. 
           Modelli di assistenza
           F. Tonarelli
15:15   Il dolore nociplastico e la solitudine: quando il 
           cervello invecchiato amplifica la sofferenza
           R. Vellucci

15.30  Discussione sui temi trattati
           S. Venturini

15.40  Coffee break

16:00  Lettura
             OLTRE I BISFOSFONATI: FARMACI OSTEO-
             ANABOLICI E TERAPIE SEQUENZIALI NEL   
             PAZIENTE GERIATRICO AD ALTO RISCHIO DI  
             FRATTURA
            L. Masi
            Introduce: F. Monzani 

             5^ Sessione
             L'OSPEDALE "AGE-FRIENDLY" E I 
             PERCORSI DI CONTINUITÀ
            Moderatori: G. Mottino, C. Pozzi

16:15   L’Unità per Acuti (U.G.A.): modelli di gestione 
           della complessità clinica e prevenzione della  
           perdita funzionale
           E. Tonon
16:30  La gestione del rischio clinico e delle cadute in
           ambiente ospedaliero: tra contenzione e 
           sicurezza
           T. Borgogni
16:45  L'integrazione del geriatra nel percorso 
           oncologico: dalla valutazione 
           multidimensionale alla scelta del trattamento 
           personalizzato
           C. Mancini
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8:30  Apertura dei lavori 
          Saluti dei Presidenti, del Direttore Sanitario   
          Ospedale di Prato e dell’Assessora alla 
          Sanità, Diritto alla Salute e Politiche 
          Sociali della Regione Toscana

8:45   Lettura
          GERIATRIA DEL FUTURO: 
           PREVENZIONE E LONGEVITÀ 
          D. Leosco
          Intoduce: G. Mottino

          1^ Sessione
          PRECISION MEDICINE CARDIOVASCOLARE:    
           DALLE  MOLECOLE DI SINTESI ALLA 
           TERAPIA NUTRIZIONALE
          Moderatori: N. Marchionni, A. Virdis

9:00  L'Acido Bempedoico nel paziente anziano:  
          efficacia e sicurezza oltre le statine
          G. Mannarino
9:15    Amiloidosi ATTRwt. Farmacocinetica e  
          farmacodinamica degli stabilizzatori della     
          transtiretina e nuovi approcci con i  
          silenziatori genici
          C. Fumagalli  
9:30   Nutraceutici e non solo: evidenze sulla  
          nutrizione per la salute cardiovascolare e la 
          gestione del rischio  metabolico nell'anziano
          N. Casini
9:45   Vascular Aging e Disfunzione Endoteliale: 
          lo stress ossidativo come target terapeutico  
          nell'anziano iperteso, tra fisiopatologia e  
          nuovi orizzonti con le Gliflozine 
          A. Mengozzi

10:00 Discussione sui temi trattati 
           I. Tassinari

11:55   Prevenire l’istituzionalizzazione: il ruolo dell’IFeC 
           nell’identificazione precoce della fragilità 
           sociale e clinica.
           C. Garofalo
12:10   Telemonitoraggio e Teleconsulto: 
           strumenti di precisione per la gestione delle 
           cronicità complesse
           E. Gori 

12:25  Discussione sui temi trattati
           S. Fascetti

12:35   Tavola Rotonda
            IL PATTO PER LA LONGEVITÀ. 
            LA LEGGE DELEGA ANZIANI: 
            A CHE PUNTO SIAMO CON L'ATTUAZIONE?
           ModeratorI: G. Mottino, M. Torrini, A. Ungar
           Intervengono:  L. Baragatti, E. Benvenuti,               
           M. Biffoni, R. Boldrini, T. Borgogni,  D. Calvani,      
           M. C. Cavallini, S. Guarducci, D. Matarrese,  
           M. T. Mechi, L. Roti, D. Testi                  

13:30  Lunch

14:30  Lettura
           CITOCHINE E CUORE: L'INFIAMMAZIONE   
            SISTEMICA COME NUOVO FATTORE DI RISCHIO 
            PER ARITMIE E MORTE IMPROVVISA  
            NELL'ANZIANO
           P.E. Lazzerini
           Introduce: S. Fumagalli

           4^ Sessione
            GESTIONE DEL DOLORE E CURE PALLIATIVE
           Moderatori: C. Cantini, M.Torrini

14:45   Dal dolore cronico osteoarticolare al dolore  
           neuropatico: la scala analgesica  
           personalizzata per l'anziano con multimorbilità
           I. Spaghetti
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17:00  L’Ortogeriatria come standard di cura: 
           l’impatto del co-management sulla mortalità 
           e sul recupero funzionale
           V. Calsolaro

17:15   Discussione sui temi trattati
           L. Lambertucci

17:25  Lettura
          WOUND CARE NEL PAZIENTE FRAGILE
           M. Cosci
          Introduce: Y. Longobucco

            6^ Sessione
           LA SESSIONE DEI GIOVANI E GIOVANISSIMI – 
            GERIATRIA E PROFESSIONI SANITARIE
           Moderatori: S. Fumagalli, E. Mossello

17:40  La dinamica della fragilità: variazioni a breve 
          termine dei parametri della Valutazione   
          Geriatrica Multidimensionale come predittori 
          di outcomes avversi nel paziente anziano  
          fragile.
          G. Bufi
17:50  Profili ormonali sessuali in pazienti con 
          tachicardia ventricolare a torsione di punta: 
          uno studio clinico-elettrofisiologico 
          traslazionale
          V. Salvini
18:00  Effetti di un intervento nutrizionale con 
           probiotici e Coenzima Q10 in pazienti anziani 
           con fibrillazione atriale: dal microbiota alla 
           clinica. I risultati dello Studio AMBROSIA
           E. Santamaria
18:10  Discussione sui temi trattati
          G. Rivasi
 
  

18:30 Termine e compilazione test ECM
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