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La longevità non è uno slogan né un prodotto da vendere 

Assistiamo ad una crescente invasione sui mezzi di comunicazione da parte di persone che parlano di 

longevità, invecchiamento e salute senza possedere una formazione specifica né una reale esperienza 

scientifica o clinica. Affermazioni suggestive, formule semplificate e promesse di ringiovanimento 

acquistano visibilità non per la solidità delle prove, ma per la loro efficacia comunicativa e, non di rado, 

per gli interessi commerciali o di autopromozione che le accompagnano. 

La longevità, tuttavia, non può essere ridotta a una parola di moda, a un test, a un integratore o a un 

costoso percorso “anti-ageing”. È un tema medico e sociale complesso, che riguarda la prevenzione delle 

malattie croniche, il mantenimento delle capacità fisiche e cognitive, la preservazione dell’autonomia, 

la qualità della vita e il contrasto alle disuguaglianze. Richiede competenze specifiche, rigore 

metodologico, trasparenza sui conflitti di interesse e la capacità di distinguere ciò che è stato dimostrato 

da ciò che è ancora soltanto un’ipotesi. 

La divulgazione è preziosa quando rende comprensibile la scienza; diventa pericolosa quando sostituisce 

le evidenze con la notorietà, quando confonde la testimonianza personale con la prova scientifica o 

quando trasforma la speranza di vivere meglio e più a lungo in uno strumento di mercato. La popolarità 

non certifica la competenza e la capacità di comunicare, non autorizza a formulare indicazioni sanitarie 

prive di adeguato fondamento. 

La posizione della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG) è chiara: la medicina della 

longevità deve essere ricondotta al suo autentico significato scientifico e clinico. Non può essere 

sinonimo di procedure costose, non regolamentate o sostenute prevalentemente da interessi 

commerciali. Deve fondarsi sulla ricerca rigorosa, sulle evidenze cliniche, sulla prevenzione, sulla 

valutazione multidimensionale della persona e su interventi appropriati e personalizzati. 

Promuovere la longevità significa aggiungere salute, funzione e dignità agli anni, non vendere l’illusione 

di poter cancellare l’invecchiamento. Su un tema così importante, la competenza non è una forma di 

élitismo: è una responsabilità verso i cittadini. 

Questa formulazione è coerente con i documenti della SIGG sulla medicina della longevità e con la sua 

posizione pubblica a favore di scienza rigorosa, prevenzione basata sulle evidenze e medicina 

personalizzata. 
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