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Introduzione
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Changes in depression and physical decllne

In_older adults: a longitudina

Cambiamento nella performance fisica
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Scopo e disegno dello studio (1)
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656 soggetti 776 soggetti




Scopo e disegno dello studio (2)

o

peggioramento della SD

Analisi longitudinale

GDS 1995

>

GDS 1999

497 partecipanti




Strumenti

. SD:

GDS 30 item, cut-off >14

. Diagnosi di depressione:

guestionario MMG

. Stato funzionale:

BADL-IADL (> 1 persa)

. Comorhbilita;

numero di farmaci

. Rete sociale:

numero contatti quotidiani

. Performance fisica:

SPPB (0-12)




Caratteristiche delle due coorti

1995 1999

656 soggetti 776 soggetti

Variabile OR (CI 95%)

N (%) N (%)

Eta 73.6+ 6.5 74.1+6.5

Gruppi di eta
65-74 420 (64%) 435 (56.1%)
— 75-84—185(28:2%) 273 (35:2%) -009

>85 51 (7.8%) 68 (8.8%)

Sessomaschile 271 (41.3%)  325(41.9%)  0.827 — 0.98(0.79-1.2) |

Rete sociale (# contatti) 4.4 +2.2 5029

Punteggio MMSE 25641 = 25938 0123

Numero di farmaci 2.2+19 3.3x2.0

Disabilita BADL 36 (5.5) 64 (8.2) 0.051 1.55 (0.99-2.36)




Prevalenza di depressione nelle due
psservazioni

x P < 0.01 rispetto alla prevalenza del 1995
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Conclusioni

1. La prevalenza di sintomi depressivi € piu alta nel
1999 rispetto al 1995, in rapporto ad uno stato di

N\
S ATCITE Dettiore e mnonoStartde trina ot estieSa refre 1

soclale

. Solo la presenza di disabilita IADL predice |l

peggioramento del SD

. La sintomatologia depressiva continua ad essere

sottodiagnosticata dai MMG




