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Prevalenza di sindrome metabolicaPrevalenza di sindrome metabolica
in Veneto in Veneto –– Studio Pro.V.A.Studio Pro.V.A.
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Prevalenza singole alterazioni della SM nello studio Pro.V.A.
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Kuopio Study - JAMA 288, 2709, 2002

0

5

10

15
Ri

sc
hi

o 
cu

m
ul

at
iv

o 
(%

)

Anni di Follow-up

11 anni follow-up; 1209 uomini

0 2

RR (95% CI), 3,55 (1,96-6,43)

Sindrome metabolica e mortalità cardiovascolare

1210864

Sì

No

Sindrome
metabolica



0

5

10

15

20

25

30

35

40

Patologie
Cardiovascolari

Cardiopatia
Ischemica

Ictus Arteriopatia
Periferica

Uomini SM+

Uomini SM-

Donne SM+
Donne SM-

%

Malattie Cardiovascolari nella Sindrome MetabolicaMalattie Cardiovascolari nella Sindrome Metabolica

*

°

*

*

*

*=p<0,05
°=p<0,001



Diabetes 52, 1210, 2003



309 100
209

8,5%9% 8,6%

13,3%

6,3%

13,2%

0

2

4

6

8

10

12

14
%

tutti donne 6565--7474 7575--8484 >85 anni>85 anniuomini

10%

8%

11,3%

Prevalenza di diabetePrevalenza di diabete
Studio Pro.V.A.Studio Pro.V.A.



Diabete “sommerso”Diabete “sommerso”

•• 207 nuovi casi* su 2751 soggetti non diabetici207 nuovi casi* su 2751 soggetti non diabetici
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Malattie Cardiovascolari nel DiabeteMalattie Cardiovascolari nel DiabeteMalattie Cardiovascolari nel DiabeteMalattie Cardiovascolari nel Diabete



 Diabete 
 Sì No 
   
n (uomini/donne) 301(100/209) 2732(1080/1710)
Scolarità (anni) 4.51 ± 2.74 4.78 ± 2.88 
MMSE 21.67 ± 7.32 22.94 ± 6.60* 
ADL 18.26 ± 3.46 19.48 ± 3.16* 
IADL 14.34 ± 3.66 15.00 ± 3.49* 
Alcol (ml/dì) 16.96 ± 26.99 24.54 ± 31.98* 
Depressione 10.26 ± 6.49 8.66 ± 6.29** 
 
* p< 0.005, **p< 0.001 vs diabetici 



 

 Diabete 
 Sì No 
   

MMSE   <21 110 
(36.5%) 

  819 
(30.0%) 

MMSE 22-25  84 
(27.9%) 

  667 
(24.4%) 

MMSE   >26 107 
(35.6%) 

1246 
(45.6%) 

  
χ2p< 0.01 
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